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Køkken inkl. depotrum/varerum/affaldsrum 
Tjekliste til arbejdsmiljørundering 

Spørgsmål Ja Nej Hvis Ja – beskriv nærmere 

Fald/snuble    

Er der rod i form af varer, materialer, 
affald mv., der ligger dér, hvor man skal 
færdes? (Risiko for faldulykker eller for 
at træde forkert) 

   

Er der huller, revner, ujævnt, glat eller 
lignende på underlaget /gulvet 
/belægningen i arbejdsområder og 
færdselsveje? (Risiko for faldulykker 
eller for at træde forkert)  

   

Er der trapper, der er uforsvarlige at 
færdes på? (fx dårligt vedligeholdt, glat 
belægning, manglende gelænder)? 

   

Er der arbejdsområder eller 
færdselsveje, hvor der ikke er lys nok? 

   

Er materialer og inventar placeret, så 
det ikke er muligt at gøre ordentligt 
rent på gulve og andre vandrette 
flader? 

   

Ergonomi    

Er der situationer, hvor medarbejderne 
foretager uhensigtsmæssige vrid eller 
drejninger i kroppen? 

   

Løfter eller holder medarbejderne 
tunge genstande under arbejdet? 

   

Bærer medarbejderne tunge genstande, 
mens de går mere end 2 m? 

   

Løfter medarbejderne byrder i dårlige 
arbejdsstillinger, fx langt fra kroppen, 
over skulderhøjde eller under 
knæhøjde? 

   

Er der løfteredskaber til løft over 11 kg 
eller til uhensigtsmæssige løft, træk 
eller skub? 

   

Giver længere tids stående arbejde 
smerter? 

   

Maskinsikkerhed    

Er der maskiner der ikke har den 
nødvendige afskærmning eller 
lignende? 

   

Mangler der brugsanvisninger på dansk, 
der fortæller om, hvordan man bl.a. 
bruger og vedligeholde maskiner og 
hjælpemidler rigtigt? 
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Indeklima    

Hvis ovnen i køkkenet er selvrensende: 
Mangler der en plan for brugen af 
funktionen i forhold til dens påvirkning 
af luftkvaliteten? 

   

Er der stegeos eller damp i store dele af 
køkkenet, selvom udsugningen er 
tændt? 

   

Mangler der alarmforanstaltning på 
udsugningen? 

   

Er det svært at regulere temperaturen i 
rummet? 

   

Er der gener på grund af træk?    

    

    

    

    

    

    

    

OBS: Hvis der bruges eller opbevares faremærkede kemikalier skal tjeklisten vedr. kemi benyttes 


