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Arbejdslokaler 
Tjekliste til arbejdsmiljørundering. 
Arbejdslokaler er der hvor man udfører sit arbejde i længere tid ad gangen – kan være kontorer, 
klasseværelser, mødelokaler, stuer (dagtilbud), fællesrum, behandlingslokaler osv. 

Spørgsmål Ja Nej Hvis ja – beskriv nærmere. 

Indeklima    

Er der medarbejdere der oplever at 
temperaturen i arbejdslokalet ikke er 
tilpas? (generelt) 

   

Er der medarbejdere der generes af 
træk, kuldenedfald eller lign.? 

   

Er der medarbejdere der oplever ge-
ner af luftkvaliteten? (tørre 
øjne/slimhinder og evt. hovedpine og 
træthed)? 

   

    

Er luften dårlig på bestemte tids-
punkter af dagen eller når der er 
mange personer i rummet? 

   

Ligger der tit støv på vandrette fla-
der? 

   

Forhindre møbler og rod, at der kan 
gøre ordentligt rent? 

   

Sker det, at der siver vand ind gen-
nem tag, vægge og/eller gulv? 

   

Er der misfarvninger fra tidligere 
fugtskader på loft, vægge og/eller 
gulv eller synlig skimmelsvamp? 

   

Lugter der ofte muggent (kælder-
lugt)? 

   

Støj    

Er der medarbejdere der oplever at 
være generet af støj? (dårlig akustik 
og eller højt støjniveau) 

   

Lys    

Er der medarbejdere der er generet 
at for dårlig eller forkert belysning i 
rummet? 

   

Ulykkesrisiko (fald og snublen)    

Ligger der ledninger eller andre ting 
og sager på gulvet man kan falde 
over? 

   

Er der niveauforskelle i form at trin, 

huller i belægning eller lignende 

uden afmærkning? 
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