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BEREDSKABSPLAN FOR NEGATIV SOCIAL KONTROL  
OG ÆRESRELATEREDE KONFLIKTER 

Denne beredskabsplan udspringer af Gladsaxestrategiens mål om  
Lige muligheder for et godt liv samt regeringens reform om Børnene først.

Beredskabsplanen er henvendt til lærere, pædagoger, socialrådgivere, UU-vejledere, sundhedsplejersker, 
medarbejdere i familieafdelingen, sundhedsfagligt personale samt øvrige medarbejdere med direkte borger-
kontakt med voksne samt børn og unge.

Beredskabsplanen definerer hvad negativ social kontrol og æresrelaterede konflikter er. Beredskabsplanen 
giver et overblik over, hvordan arbejdet med negativ social kontrol og æresrelaterede konflikter er organise-
ret og i de tilhørende actioncards findes opmærksomhedspunkter, handleveje og kontaktpersoner. Der findes 
actioncards på børne- og voksenområdet, samt for eksterne aktører. 

Formål

Formålet med beredskabsplan og actioncards er, at: 
 y Sikre kønnenes ligestilling, borgernes ret til at være den de vil, og leve det liv de ønsker.
 y Medarbejdere der møder problemstillinger omhandlende negativ social kontrol og æres relaterede 
 konflikter kan spotte, identificere og håndtere disse og at der sker en systematisk behandling af 
 problemstillingerne. 

 y Sikre at interne såvel som eksterne aktører ved, hvem de skal henvende sig til, hvis de møder problem-
stillinger forbundet med negativ social kontrol eller æresrelaterede konflikter. 

Definition af begreberne negativ social kontrol og  
æresrelaterede konflikter 
Gladsaxe kommune benytter sig af Styrelsen for International Rekruttering og Integrations begrebsafklaring: 

Negativ social kontrol er handlinger, styring, kontrol eller sanktioner, der i væsentlig grad hæmmer eller 
begrænser den enkeltes livsudfoldelse, adfærd, valg og rettigheder. Det kan for eksempel være kontrol 
eller restriktioner i forhold til livsstil, fritidsaktiviteter, sociale relationer, valg af ægtefælle eller retten til at 
bestemme over sin egen krop. Det kan få konsekvenser for den enkelte i form af for eksempel manglende 
frihed og lighed samt deltagelse i skole- og fritidsaktiviteter (Styrelsen for International Rekruttering og 
Integration, 2018). 

Æresrelateret konflikt forstås som en konflikt, som knytter sig til opfattelsen i en familie af, at et familiemed-
lem har krænket familiens ære. Dette knytter sig til en opfattelse af familien som en samlet enhed, hvor den 
enkeltes handlinger kan påvirke hele familiens ære positivt eller negativt. Familien kan her både omfattes, 
som den nære familie og den udvidede familie bosat i andre lande. I de sager, der eskalerer, vil der ofte være 
tale om, at familien i første omgang har forsøgt at korrigere den unges adfærd på en mindre indgribende 
måde (Serviceloven kapitel 2 i vejledning 3). 

Negativ social kontrol opleves ofte i relation til æresrelaterede konflikter. Negativ social kontrol udøves pri-
mært af familien, nære slægtninge og andre relationer i ind- og udland. 
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Det tværfaglige samarbejde – ressourcenetværket
I Gladsaxe Kommune er arbejdet med negativ social kontrol og æresrelaterede konflikter forankret hos lede-
ren af social balance og styregruppen for social balance. Der er desuden dannet et ressourcenetværk, som 
har en særlig viden om og kompetence til at vurdere og bistå kollegaer i konkrete sager. Ressourcenetværket 
fungerer desuden som videns- og kontaktpersoner for de enkelte områder. Netværket består af medarbejdere 
fra de relevante fagområder:

 y Beskæftigelses- og Socialafdelingen 
 y Ungeenheden
 y Familieafdelingen
 y Skoleområdet
 y Dagtilbudsområdet
 y Social Balance
 y SSP

 
Ressourcenetværket har faste møder, hvor medarbejderne løbende opkvalificeres og der udveksles erfaringer. 
Netværket vil kunne indkaldes ad hoc ved særligt vanskelige sager. 

Kontaktoplysninger på ressourcenetværket findes på gladsaxe.dk/negativsocialkontrol

Actioncards
Der er udarbejdet fagspecifikke actioncards, hvor man kan finde hjælp til at vurdere hvornår der skal reage-
res, hvordan man kommer videre og hvem der konkret kan bistå i sagerne. 

Der findes actioncards til fagområderne børne- og ungeområdet, voksenområdet samt eksterne aktører: 

Børne- og ungeområdet

 y Dagtilbudsområdet 
 y Skoleområdet 
 y SFO, skoleklubber og UNiG
 y Familieafdelingen 
 y Sundhedsplejerskerne
 y SSP
 y Social Balance

Voksenområdet

 y Ungeenheden 
 y Beskæftigelsesområdet
 y Socialområdet 
 y UNiG
 y SSP
 y Social Balance

Eksterne aktører

 y Praktiserende læger
 y Ejendomsfunktionærer 
 y Kultur- og fritidsområdet
 y Eksterne boligsociale  
medarbejdere
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Sådan arbejder vi forebyggende 

Vi arbejder i dag overordnet med emnet på flere parametre, hvilket blandt andet kommer til udtryk gennem 
demokratiforløb på folkeskolerne og forebyggelseskonsulenternes indsatser lokalt på skoler og i børnehusene.
 
De forskellige fagprofessionelle arbejder primært ud fra Patriark og Signs af Safety: 

Patriark er et evidensbaseret redskab der er udviklet til politi og andre fagpersoner der arbejder direkte med 
målgruppen. Formålet med risikovurderingen er, at den fagprofessionelle kan blive skarpere på, hvad næste 
handling skal være i en konkret sag. Der arbejdes med både voldsudøvelse, sårbarhedsfaktorer og beskyttel-
sesfaktorer. 

Sign of Safety er en metode, der anvendes i børnesager. Metoden har et overordnet mål om at skabe sam-
arbejde og partnerskab med familien om en løsning der kan skabe sikkerhed og trivsel for barnet. Sikkerhed 
betyder her, en tilstand, hvor bekymringen for barnets sikkerhed og trivsel er minimeret eller ikke er til stede 
længere.

Signs of Safety er et konkret redskab, der kan anvendes til at foretage risikovurderinger i børnesager og vur-
dere tegn på fare og tegn på sikkerhed. I metoden rettes fokus mod de forhold omkring et barn eller en fami-
lie, hvor der er undtagelser fra de bekymringer, der i øvrigt måtte være. Det vil sige, at metoden har fokus på 
beskyttelsesfaktorer og på at skabe grundlag for en balanceret risikovurdering af barnet og familien.

Lovgivning på området 

§ 12a (Serviceloven) 
Handleplan til personer over 18 år

§ 153 (Serviceloven) 
Skærpet underretningspligt (under 18 år)

§ 19 stk. 2 (Forvaltningsloven) 
Undladelse af partshøring, individuel vurdering

§ 260, stk. 2 (Straffeloven)
Forbud mod tvang ved ægteskab eller religiøs vielse uden borgerlig gyldighed

§ 215 a (Straffeloven)
Strafbart at sende barn/ung på ufrivillige udlandsophold 

§ 19 stk. 7 (Udlændingeloven)
Voldsbestemmelsen (mulighed for bevarelse af ophold ved vold – kræver dokumentation)

§ 243 (Straffeloven)
Selvstændig bestemmelse om psykisk vold (gentagne handlinger)
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