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FORORD

Vi har et gnske om, at alle borgere i Gladsaxe Hjemmepleje skal have paent anrettet og ve
smagende smarrebrgd. Et maltid er mere, end de kalorier man indtager. Et maltid er ogsa
det, man kan se og dufte, og hvordan maden sezs.

Formalet med handbogen er, at vejlede til hvordan paleeg og pynt kan seettes sammen, sa
der kan serveres en god og indbydende frokost.

Ved hjeelp af billeder illustreres forskelligt smarrebrad i kategorierne: Kgdpaleeg, fiskepalee
og vegetar/ost. Desudevises smgrrebrgd med seerlig konsistens, udskaering og lune retter.

Vi har veeret sa heldige, at James Price har veeret med til at skyde dette projekt i gang, vec
at komponere 6 stykker luksussmgrrebrgd til festlige lejligheder.

Handbogen er tilegnet medarkagre, der fremstiller smarrebrad til borgeren i eget hjem.

Stor tak til samarbejdspartnere; SUPERMARKEDET

INTERVARE, James Price og projektgruppen. Desuden tak til
Jonna Langgaard Bente Clausen og Center Kiidiex, T —
Vicky Egelund Hansen og Center Bakkegarden, i

som alle har bidraget pa forskellig vis. GLADSAXE
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SMORREBRG@D, HVERDAG
Kadpaleeg, fiskepaleeg, vegetar og ost

w Bradskiven smgres mexingr,helt ud tilkantenpa helebrgdskiven.

w Deteripaleeggeikad, fiskogaeg),at proteinernefindes,sadaekgernehele bradskiven
med paleeg.

w Nar brgdet edeekketmed paleeg og brodekkekan ses, giver det et flatykke
smgarrebrgd.

w Narderanrettessmgrrebradmedvadeelementersomsild ogreevesovs/dildsovsakom
det i sma skaléor at undga brgdeblivervadt.

w Skalenesomanvendes dette materiale,er stabelbareglasskalenedindvendigemal pa
henholdsvis 7 og 8&m.
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K@DPALAG

Dyrlasegens natmad

Pynt:

Ra lag, (hakket eller i ringe) + sky + karse
Ra lgg, (hakket elleringe)

Karse

Sky

Ekstra pynt:
Tomat

Leverposte]

Pynt:
Surt: Rgdbede, asie, syltet agurk el. agurkesalat
Sky + surt

Sky + frisk agurk

Ekstra pynt:
Bacon, smgrstegte champignons

Paté

Pynt:
Cornichoner

Ekstrapynt:
Rad peberfrugt i tyndstrimler
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Kyllingepaleeg

Pynt:
Karrymayonnaise ekstrapynt
Alm. mayonnaise ekstrapynt
Peberrodssalat

Ekstra pynt:
Bacon, tomat, agurk, karse, rgd peberfrugt

Spegepyglse

Pynt:

Ra lgg, (hakket eller i ringesky
Ra lgg, (hakket eller i ringe)
Remoulade + ristede lgg
Ekstrapynt:

Karseagurk

Rullepglse

Pynt:
Ra lgg, (hakket eller i ringe) + sky
Ra lgg, (hakket eller i ringe)

Sky
Ekstra pynt:
Karse, tomat, agurk
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Roastbeef

Pynt:

Remoulade + ristede lgg
Remoulade + agurkesalat
Remoulade + revet peberrod
Remoulade

Ekstra pynt:

Karse, tomat

Spraengt oksebryst

Pynt:

Pickles
Peberrodssalat
Ekstra pynt:

Tomat, agurk, karse

Skinke

Pynt:

Italiensk salat
AEggestand/rgraeg
Mayonnaise

Ekstrapynt:
Karse, tomat, agurk




SMORREBR®D

HANDBOG FOR PLEJEPERSONM

Frikadelle

Pynt:
Radkal

Ekstra pynt:
Agurkesalat

Flaeskesteg

Pynt:
Radkal
Agurkesalat

Radkal + agurkesalat

Ekstra pynt:
1 skive appelsin, sveske, mandarin

Sylte

Pynt:
Ragdbede + sennep
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Marinerede sild

Pynt:
Karrysalat
Ra lgg i ringe eller hakket

Ekstra pynt:
Dild, tomat, karse

Karrysild

Pynt:

Dild

Radlag i ringe eller hakket

Ekstra pynt:
Tomat, karse

Ragetlaks

Pynt:
Raevesovs/dildsovs
AEggestand/rgraeg

Ekstra pynt:
Dild, tomat
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FISKEPALAEG

Rejer

Pynt:
Mayonnaise
Citron

Ekstra pynt:
Tomat, karse, dild

Fiskefrikadelle

Pynt:
Remoulade

Ekstra pynt:
Tomat, dild, karse, agurk

Fiskesalat

Pynt:
Tomat

Dild

Ekstra pynt:
Citron
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FISKEPALAEG

Makrel | tomat
Pynt:
Mayonnaise

Ekstrapynt:
Citron, dild, karse

Henning Vestbo og James Price
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