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Sylte m/ sennep 
og rødbede 

 
 
 
 
 

 
Leverpostej 
m/ sky 

 
 
 
 
 

Roastbeef m/ 
remoulade, høvlet 
peberrod, ristede løg, 
syltet agurk og karse 

 
 
 
 
 

Frikadelle m/ 
kartoffelsalat 

 
 
 
 
 

 
Æg- og 
kartoffelmad 

Skinke m/ italiensk 
salat, tomat og karse 

 
 
 
 
 

 
Fiskefrikadelle 
m/ remoulade 

 
 
 
 
 
 

Marinerede sild m/ 
karrysalat, rå rødløg, 
tomat og karse 

 
 
 
 
 

 
Karrysuppe 
m/ kylling 

 
 
 
 
 

 
Røget 
torskerognssalat 

Rejer m/ 
mayonnaise, dild 
og citron 

 
 
 
 
 

 
Kartoffel m/ 
mayonnaise og 
karse 

 
 
 
 
 
 
 

Danablu m/ vindruer 
 
 
 
 
 
 

 
Tarteletter 

 
 
 
 
 
 
 

Frikadellemad 
m/ kartoffelsalat 
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Dyrlægens natmad 
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FORORD 
Vi har et ønske om, at alle borgere i Gladsaxe Hjemmepleje skal have pænt anrettet og vel- 
smagende smørrebrød. Et måltid er mere, end de kalorier man indtager. Et måltid er også 
det, man kan se og dufte, og hvordan maden serveres. 

Formålet med håndbogen er, at vejlede til hvordan pålæg og pynt kan sættes sammen, så 
der kan serveres en god og indbydende frokost. 

Ved hjælp af billeder illustreres forskelligt smørrebrød i kategorierne: Kødpålæg, fiskepålæg 
og vegetar/ost. Desuden vises smørrebrød med særlig konsistens, udskæring og lune retter. 

Vi har været så heldige, at James Price har været med til at skyde dette projekt i gang, ved 
at komponere 6 stykker luksussmørrebrød til festlige lejligheder. 

Håndbogen er tilegnet medarbejdere, der fremstiller smørrebrød til borgeren i eget hjem. 
 
 

 

Projektleder Dorte Langgard og samarbejdspartner James Price 
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SMØRREBRØD, HVERDAG 
Kødpålæg, fiskepålæg, vegetar og ost 

ω Brødskiven smøres med smør, helt ud til kanten på hele brødskiven. 

ω Det er i pålægget (kød, fisk og æg), at proteinerne findes, så dæk gerne hele brødskiven 
med pålæg. 

ω Når brødet er dækket med pålæg og brødet ikke kan ses, giver det et flot stykke 
smørrebrød. 

ω Når der anrettes smørrebrød med våde elementer som sild og rævesovs/dildsovs, så kom 
det i små skåle for at undgå brødet bliver vådt. 

ω Skålene som anvendes i dette materiale, er stabelbare glasskåle med indvendige mål på 
henholdsvis 7 og 8½ cm. 
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KØDPÅLÆG 
 
 

 

Dyrlægens natmad 
Pynt: 
Rå løg, (hakket eller i ringe) + sky + karse 
Rå løg, (hakket eller i ringe) 
Karse 
Sky 

Ekstra pynt: 

Tomat 
 
 
 
 
 

Leverpostej 
Pynt: 
Surt: Rødbede, asie, syltet agurk el. agurkesalat 
Sky + surt 
Sky + frisk agurk 

Ekstra pynt: 

Bacon, smørstegte champignons 
 
 
 
 
 
 

Paté 
Pynt: 

Cornichoner 

Ekstra pynt: 

Rød peberfrugt i tynde strimler 
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KØDPÅLÆG 
 
 
 
 

Kyllingepålæg 
Pynt: 
Karrymayonnaise + ekstra pynt 
Alm. mayonnaise + ekstra pynt 
Peberrodssalat 

Ekstra pynt: 

Bacon, tomat, agurk, karse, rød peberfrugt 
 
 
 
 
 

Spegepølse 
Pynt: 
Rå løg, (hakket eller i ringe) + sky 
Rå løg, (hakket eller i ringe) 
Remoulade + ristede løg 

Ekstra pynt: 

Karse, agurk 
 
 

 

 

Rullepølse 
Pynt: 
Rå løg, (hakket eller i ringe) + sky 
Rå løg, (hakket eller i ringe) 
Sky 

Ekstra pynt: 

Karse, tomat, agurk 
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KØDPÅLÆG 
 
 

 

Roastbeef 
Pynt: 
Remoulade + ristede løg 
Remoulade + agurkesalat 
Remoulade + revet peberrod 
Remoulade 

Ekstra pynt: 

Karse, tomat 
 
 
 
 
 

 

Sprængt oksebryst 
Pynt: 
Pickles 
Peberrodssalat 

Ekstra pynt: 

Tomat, agurk, karse 
 
 
 
 

 

Skinke 
Pynt: 
Italiensk salat 
Æggestand/røræg 
Mayonnaise 

Ekstra pynt: 

Karse, tomat, agurk 
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KØDPÅLÆG 
 
 
 
 
 
 

 
Frikadelle 
Pynt: 

Rødkål 

Ekstra pynt: 

Agurkesalat 
 
 
 
 
 

Flæskesteg 
Pynt: 
Rødkål 
Agurkesalat 
Rødkål + agurkesalat 

Ekstra pynt: 

1 skive appelsin, sveske, mandarin 

 
 
 
 
 
 

Sylte 
Pynt: 

Rødbede + sennep 
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FISKEPÅLÆG 
 
 
 
 
 
 

Marinerede sild 
Pynt: 
Karrysalat 

Rå løg i ringe eller hakket 

Ekstra pynt: 

Dild, tomat, karse 
 
 
 
 
 

 

 

 

Karrysild 
Pynt: 
Dild 

Rødløg i ringe eller hakket 

Ekstra pynt: 

Tomat, karse 
 
 
 

 

Røget laks 
Pynt: 
Rævesovs/dildsovs 
Æggestand/røræg 

Ekstra pynt: 

Dild, tomat 
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FISKEPÅLÆG 
 
 
 
 
 
 

Rejer 
Pynt: 
Mayonnaise 
Citron 

Ekstra pynt: 

Tomat, karse, dild 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fiskefrikadelle 
Pynt: 

Remoulade 

Ekstra pynt: 

Tomat, dild, karse, agurk 
 
 
 

 

Fiskesalat 
Pynt: 
Tomat 
Dild 

Ekstra pynt: 

Citron 
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FISKEPÅLÆG 
 
 

Makrel i tomat 
Pynt: 

Mayonnaise 

Ekstra pynt: 

Citron, dild, karse 
 
 
 
 

 

Henning Vestbo og James Price 








































