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Vejledning om udredning 
for urin-inkontinens

Gladsaxe Kommune
Social- og Sundhedsforvaltningen
Træning og pleje
Rådhus Allé
2860 Søborg

gladsaxe.dk
Telefon: 39 57 55 53, klokken 9-14
E-mail: sundhed@gladsaxe.dk



Vejledning om udredning 
for urin-inkontinens
Syv ud af ti med urin-inkontinens kan hjælpes 
helt eller delvist ved en udredning. 

Du kan som borger i Gladsaxe Kommune få besøg 
af en syge plejerske eller en social- og sundheds-
assistent med kompetence indenfor inkontinens, 
hvis du har problemer med din vandladning 
(jævnfør Kvalitetsstandard Gladsaxe Kommune).

Henvendelse skal ske via egen læge og visitationen 
på Gladsaxe Rådhus, telefon 39 57 55 53 
– klokken 9-14.

Ved en indledende samtale vil vi orientere om 
kommunens tilbud til udredning af inkontinens.

Sammen planlægger vi den videre udredning,  
og hvordan vi bedst kan hjælpe dig.

Udredning omfatter:
 • at der udfyldes et udredningsskema 
 • at urinen undersøges for bakterier, for at fastslå 

om der er en urinvejsinfektion
 • at du udfylder et væske- vandladningsskema
 • at egen læge inddrages for at vurdere om der 

kan tilbydes lægelig udredning og eventuel 
behandling.

Hvis der bevilges et inkontinenshjælpemiddel  
vil sygeplejerske/ social- og sundhedsassistent 
være behjælpelig med dette (jævnfør service- 
loven § 112).


