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Nr. 6, 2023 Mølleavisen 

Lederen 

Kære beboere 

Så nåede vi til den sjette måned i kalenderåret, hvil-

ket også betyder at første halvdel af 2023 snart er 

gået. 

Juni måned er opkaldt efter den romerske himmel 

gud Jupiters hustru Juno. Juno var ægteskabslykkens 

gudinde. Hun blev også kaldt Himlens og Jordens 

dronning. 

Juni måned er også der hvor vi i Danmark fejrer 

Sankt Hans, tænder bål og synger midsommervisen imens vi ser på flammerne fra 

bålet. Sankt Hans er en gammel hedensk tradition, hvor vi fejrer sommersolhverv 

og hermed årets længste dag den 21. juni. 

Vi kommer også til, at fejrer ovenstående traditioner på Møllegården, da vi afhol-

der sommerfest den 22. juni kl. 12-15 i Møllehjulet. Køkkenet har denne dag forbe-

redt et rigtigt dejligt sommermåltid til os alle. 

Der har i maj måned været flere dage med temperaturer optil 24 grader og en 

masse dejlig sol. Det er super dejligt med fuglekvidder og blomsterne som står i 

fuld flor. Men vi skal også passe på i solen og huske solcremen, samt få en masse at 

drikke. 

Sommerferien for personalet står også snart for døren og der vil derfor være ny an-

sigter i huset i form af afløsere og vikarer. De vil alle gøre deres bedste for, at vi alle 

får en rigtig god sommer. 

 

Med venlig hilsen 

Lise Wix Andreassen 

Leder af Møllegården, Plejeboliger 
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Nyt fra præsten 

Musikandagt den 7. juni kl. 13.30 på Møllegården  

 

Sommeren er over os, og det betyder, at det er blevet tid til at synge alle de gode 

sommersange- og salmer, vi kender. Det håber jeg, at I har lyst til!  

Vi skal bl.a. synge Du danske sommer, jeg elsker dig. Sangen er skrevet af Thøger Lar-

sen, der oprindeligt skrev den som et digt. Heri beskrives den danske sommer, som 

den virkelig er: Lunefuld og svær at blive klog på. I kender det vel, den ene dag er 

der høj sol, den næste regner det hele dagen: man ved aldrig rigtig, hvad man kan 

vente sig. Men det er vel også det, som gør vores danske sommer fortryllende.  

 

Jeg håber, at I har lyst til at synge sommeren ind med mig, og så må vi håbe på, at 

solen titter frem.  

Vi ses forhåbentlig onsdag den 7. juni kl. 13.30! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Med venlig hilsen 

Mathilde Roer Nielsen, 

Præst i Stengård Kirke 
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Goddag og farvel 

Vi vil gerne byde hjertelig velkommen til jer, som skal til at stifte 
bekendtskab med Møllegården. Vi håber, at I vil falde godt til – vi vil gøre vores 
bedste for at tage godt imod jer. 

 
Vi har sagt goddag til: 
 
Kåre Pedersen på Afdeling 2 
 
 

Vi vil også gerne sige et varmt farvel til dem, som ikke længere er her.  

 
  

 Vi har sagt farvel til: 
 
 Tenna Kronholt på Afdeling 1 
 
 Johanne Landsvig og Bengt Andersen  
 på Afdeling 2 
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Set og sket 

Hver torsdag kl. 13:30 bliver Glassalen lavet om til kreativ-værksted.  
Kom og vær med, alle er velkomne. 
 
Mai - Aktivitetsmedarbejder 
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 Tillykke med fødselsdagen 

Bolig  Navn Dato Afdeling 

27  Birgit Bruunstrøm Jensen 7 2 

223   Emmy Madsen 14 1 

44  Kim Steen Hansen 18 2 

213  Preben Sabinsky  22 1 

2 25  Anne-Lise Køhler Jessen 23 

2 12  Jytte Irene Kristensen 24 

2 33  Tenna Jensen 27 

2 64  Kirsten Nielsen 27 
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Menuplan juni 2023 

Dato Ugedag Hovedret 

1 Torsdag 
Krebinetter med kartofler og stuvet sommer spidskål 
Ferskner med makronskum              

2 Fredag 
Frikadeller og kold kartoffelsalat og blandt salat 
Nøddetærte 

3 Lørdag 
Fyldt kalkunbryst med flødekartofler og årstidens grønt 
Frugtsalat 

4 Søndag 
Flæskesteg med skysovs, kartofler og rødkål 
Islagkage 

5 
Mandag 
Grund- 
lovs dag 

Stegt flæsk med persillesovs,  kartofler og årstidens grønt 
Grundlovskage 

6 Tirsdag  
Millionbøf med pasta og årstidens grønt 
Koldskål med kammerjunker 

7 Onsdag  
Fiskefilet med remouladesovs, kartofler og årstidens råkost 
Hindbærgrød med fløde 

8 Torsdag 
Stegt lever med kartofler, løgsovs og stegte blomkål 
Jordbær med fløde 

9 Fredag 
Boller i karry med ris og årstidens grøntsager 
Pandekager med is 

10 Lørdag 
Høns i asparges med tarteletter og årstidens grønt 
Tyttebærris 

11 Søndag 
Kalvesteg med stegte kartofler , rødvinssovs og mormorsalat 
Citronfromage 

12 Mandag 
Fiskefrikadeller med bådkartofler, remoulade og årstidens grønt 
Stikkelsbærgrød med fløde 

13 Tirsdag  
Forloren hare med vildtsovs,  kartofler og ribsgele 
Ostetallerken med frugt og kiks 

14 Onsdag 
Tunmousse med flutes  
Mørbradgryde med ris og årstidens salat 

15 Torsdag  
Stegte sild med nye kartofler og smørsovs og ærter 
Jordbær med fløde 
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Menuplan juni 2023 

Dato Ugedag Hovedret 

16 Fredag  
Æggekage med kartofler, bacon og bagte krydret tomater 
Isvafler 

17 Lørdag  
Oksegryderet med ris og årstidens grønt 
Rødgrød med fløde 

18 Søndag  
Hamburgerryg med kartofler og aspargessovs og årstidens grønt 
Hindbærfromage 

19 Mandag  
Krydret tomatsuppe 
Dampet fisk med kartofler, kaperssovs og broccolisalat 

20 Tirsdag  
Boller i selleri med  kartofler 
Pandekager med lemon curd 

21 Onsdag 
Hakkebøf med kartofler, løg, skysovs og rødbeder 
Koldskål med kammerjunker 

22 Torsdag  
Frokost: Sommerfest med grill 
Aften: Sandwich med fyld og Magnum is 

23 Fredag 
Klar suppe med fyld 
Kogt høns med  champignonsovs, kartofler og årstidens grønt 

24 Lørdag 
Skinke med kold kartoffelsalat 
Æblekage 

25 Søndag 
Øl braiserede svinekæber med  kartoffelmos, og årstidens grønt 
Romfromage 

26 Mandag 
Frikadeller med persillesovs, kartofler og årstidens grønt 
Ferskner med makronskum  

27 Tirsdag 
Koteletter i fad med bacon, svampesovs og ris 
Rabarbergrød med fløde 

28 Onsdag 
Lasagnette med flutes og tomatsalat 
Frugttærte med cremefraiche 

29 Torsdag 
Kylling i karry med kartofler og årstidens grønt 
Ymer med chokolade 

30 Fredag 
Klar suppe med boller og urter 
Kogt oksebryst med peberrodssovs, kartofler og årstidens grønt 
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Cykling uden alder 
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Fællesaktiviteter 

 

Udover ovenstående fællesaktiviteter, sker der forskellige aktiviteter i de to afdelin-
ger. Forhør dig hos personalet eller se opslag op opslagstavlerne. 

Dato Dag Aktivitet Tid Sted 

1 Torsdag 
Gåtur i nærområdet 
Kreativ-eftermiddag 
Fortællertime 

10:30 -11:30 
13:30 
13:30 – 14:30 

Vi mødes ved flagstangen 
Glassalen 
Møllehjulet 

5 Mandag 
Bowling 
Oplæsning 
Film 

10:45 – 11:30 
11:00 – 12:00 
13:30 - 

Glassalen 
Tv-stuen 
Møllehjulet 

6 Tirsdag 
OL på Møllegården 
Foredrag 

10:30 – 
17:00 – 18:00 

Hele huset 
Møllehjulet 

7 Onsdag Andagt 13:30 – 14:30 Glassalen 

8 Torsdag 
Gåtur i nærområdet 
Kreativ-eftermiddag 
Fortællertime 

10:30 -11:30 
13:30 
13:30 – 14:30 

Vi mødes ved flagstangen 
Glassalen 
Møllehjulet 

12 Mandag 
Bowling 
Oplæsning 
Film 

10:45 – 11:30 
11:00 – 12:00 
13:30 - 

Glassalen 
Tv-stuen 
Møllehjulet 

13 Tirsdag Foredrag 17:00 – 18:00 Møllehjulet 

15 Torsdag 
Gåtur i nærområdet 
Kreativ-eftermiddag 
Fortællertime 

10:30 -11:30 
13:30 
13:30 – 14:30 

Vi mødes ved flagstangen 
Glassalen 
Møllehjulet 

19 Mandag 
Bowling 
Oplæsning 
Film 

10:45 – 11:30 
11:00 – 12:00 
13:30 - 

Glassalen 
Tv-stuen 
Møllehjulet 

20 Tirsdag Foredrag 17:00 – 18:00 Møllehjulet 

22 Torsdag Sommerfest 12:00 – 15:00 Hele huset 

26 Mandag 
Bowling 
Oplæsning 
Film 

10:45 – 11:30 
11:00 – 12:00 
13:30 - 

Glassalen 
Tv-stuen 
Møllehjulet 

27 Tirsdag Foredrag 17:00 – 18:00 Møllehjulet 

28 Onsdag Dans 13:30- Glassalen 

29 Torsdag 
Gåtur i nærområdet 
Kreativ-eftermiddag 
Fortællertime 

10:30 -11:30 
13:30 
13:30 – 14:30 

Vi mødes ved flagstangen 
Glassalen 
Møllehjulet 
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Set og sket 

Fredag den 28 april rykkede fredagsbaren på Afdeling 1 udenfor. Både solen og 
drinksene vakte stor glæde hos beboerne. 
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Torsdag den 22. juni kl. 12:00 - 15:00 
 

Menu: 
 

Grillpølser 
Pølsebrød 

Sennep, ketchup, rå løg og ristede løg 
 

Hel benskinke 
Kold kartoffelsalat 

Grøn salat med dressing 
Jordbærtærte 

 
Øl, vand og rosévin 
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Set og sket 

Lørdag den 22 april var vejret fantastisk og  Afdeling 1 benyttede terrassen for første 
gang i år. Vi bagte snobrød, spillede spil, og spiste frokost udenfor 
 
Hilsen 
Mai - Aktivitetsmedarbejder Afdeling 1 
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QUIZ VINDER 
 
 

Frank Herkild 
 

Bolig 30 

Beboer– og pårørenderåd 

Formand 
(Repræsentant for frivillige) 
Ebbe Christensen 
Tlf. 28 30 05 98 
 
Repræsentanter for beboere 
Medlemmer: 
 
Ninna Bilfeldt, bolig 18 
Tlf. 44 98 55 34 
 
Kim Steen Hansen, bolig 44 
 
Preben Sabinsky, bolig 213 
 
Repræsentant for Byrådet 
Medlem: 
 
Michael Dorph Jensen 
Mail: mijens@gladsaxe.dk 
 
 
 

Repræsentanter for pårørende 
Medlemmer 
 
Annette Bilfeldt (næstformand) 
Tilf. 23 48 14 60 
Mail: bilfeldt@ruc.dk 
 
Lena Skovlund 
Tlf. 31 24 03 79 
Mail: lena.skovlund1956@gmail.com 
 
Camilla Leth 
Mail: cal@limbo-web.dk 
 
Observatør fra Seniorrådet 
Jørn Guldberg 
Mail: JOEGUL@gladsaxe.dk  
 
Leder af Møllegården, Plejeboliger 
Lise Wix Andreasen 
Tlf. 51 28 60 99 
Mail: LIWIAN@gladsaxe.dk 
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Info 

Frisør: 

Pia Leegaard 23 20 92 82 

Optiker  20 57 70 88 

Clara Skaarup-Jørgensen 

info@hjemmebriller.dk 

www.hjemmebriller.dk 

Fodpleje 39 57 30 75 

Afd. 1/Marianne 40 79 56 56 

Afd. 2/Susanne 28 73 09 48 

Åben hver tirsdag, onsdag og fre-

dag samt hver anden mandag 

Omsorgstandpleje 

 21 80 65 95  

Tandlægen er på klinikken hver 

mandag fra kl. 8.00 - 15.00 

Tandplejeren er på klinikken 

torsdag i ulige uger  

fra kl. 8.00 - 15.00 

Ved akut behov for  

tandbehandling ringes til  

Skovbrynet Tandklinik på 

tlf. 39 57 65 90 

Boligselskabet KAB 

Tlf.: 33 63 12 73 

mail: udlt@kab-bolig.dk 

Mølleavisens redaktion: 

Tlf.  39 57 47 00  

Mail: mollegaarden@gladsaxe.dk 

Åse Jakobsen 

Lise Wix Andreasen 

Administrationen: 

Tlf. 39 57 47 00 

Mail: mollegaarden@gladsaxe.dk 

Telefontid fra mandag til fredag fra 

kl. 9.00 til kl.14.00 

Leder af Møllegården, Plejeboliger 

Lise Wix Andreasen 

Tlf. 51 28 60 99 

Mail: LIWIAN@gladsaxe.dk 

Afdeling 1 

Daglig leder Noor Shabdar 

Tlf. 21 68 83 16 

Mail: NOOSHA@gladsaxe.dk 

Afdeling 2 

Daglig leder Lone Wagtberg 

Tlf. 51 29 02 62 

Mail: LONWAG@gladsaxe.dk 

Serviceleder 

Jane Aude Lahs  

Tlf.: 40 32 47 56 

Mail: SOFJAJ@gladsaxe.dk 

Ejendomskoordinator 

Lars Børløs 

Tlf. 20 30 76 84 

Mail: LARRUU@gladsaxe.dk 

Rengøringskoordinator 

Helle Hagemann 

Tlf. 24 94 23 71 

Mail: HELHAG@gladsaxe.dk 

Kontaktperson for frivillige 

Vakant 
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Alle svar kan findes i avisen 
 
1.  Hvilken ugedag er der bowling? 
 
 
 
2.  Hvor mange beboere har fødselsdag den 27. juni? 
 
 
 
3.  Hvilken dato spiste Afdeling 1 frokost ude for første gang i år? 
 
 
 
4  Hvornår er der OL på Møllegården 
 
 
 
 
 
 
 
Aflever svaret til personalet i afdelingen (senest den 15. juni) og deltag i konkur-
rencen om en æske chokolade. 
 
 
Navn: 
 
 
Bolig: 

Månedens Quiz 


