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Bakkegards Nyt januar og februar 2024

Bakkegarden, demensboliger
Taxvej 18-20
2880 Bagsveerd

TELEFONNUMRE:
Hovednummer
Bofaellesskabet Havehuset Dag
Aften:
Bofaellesskabet Nordisk Hus Dag
Aften:
Bofzaellesskabet Sgglimt Dag
Aften:
Bofaellesskabet Oasen Dag
Aften:
Bofzaellesskabet Udsigten Dag
Aften:
Bofaellesskabet Lunden Dag
Aften:
Bofeellesskabet Himmelbla Dag
Aften:
Traening Dag

HJEMMESIDEN TIL BAKKEGARDEN:
www.gladsaxe.dk/bakkegaarden

UDGAENDE POST:

39574300

161134511

6112 21 87

:911694 38

4021 88 58

:29 26 06 58

81727033

:51506591

6114 62 42

:3047 7069

6150 80 85

:5143 44 66

51836594

129398230

61161478

:401299 81

Kan laegges i den r@de postkasse som hanger ved

hovedindgangen

Tgmmes hver dag kl. 14.00 - dog ikke i weekender og

pa helligdage.

ADMINISTRATIONEN:

Har abent for personlig henvendelse:
mandag - torsdag kl. 08.00 - 15.00
fredag kl. 08.00 - 14.30

Telefon 3957 43 00

BAKKEGARDENS FRISOR:
Susanne Clausen har abent i salonen:

Mandag, torsdag og fredag
Telefon: 51 19 50 10 / 50 99 54 60

TANDLAEGE:
Traeffes - se opslagstavle ved dgren.

REDAKTIONSUDVALGET BESTAR AF:

Tina Kristiansen - kgkken

Pia Rasmussen - bofaellessskabet Lunden
Ann-Jeanett Grode - administrationen

Forsidebillede: Natur

Vi modtager gerne nye indlzeg

til Bakkegards Nyt, som vil veere
til glaede for beboerne. Indlaeg
afleveres i administrationen eller
sendes til
bakkegaarden@gladsaxe.dk
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Daglig leder Lise Jakobsen
TIf. 211976 02
Mail.adresse: lisjak@gladsaxe.dk

Serviceleder Sannie Ransby
TIf. 24 8521 19
Mail.adresse: sofsnr@gladsaxe.dk

Daglig leder for bofallesskaberne

Daglig leder for kgkken, renggring og
Havehuset og Nordisk Hus

Team Teknik

Daglig leder Maria Vinter Midjord
TIf. 21 14 53 63
Mail.adresse: mavimi@gladsaxe.dk

Ejendomskoordinator

Lasse Lorentzen

TIf. 211976 39

Mail.adresse: servicebagsv@glad-

Daglig leder for bofaellesskaberne saxe.dk
Udsigten og Sgglimt Treeffetid: Mandag og onsdag kl.
09.00-10.00

Tirsdag og torsdag kl. 13.00-14.00

Daglig leder Henriette Vissing Hage-
mann

TIf. kommer 21 45 34 81
Mail.adresse: henvha@gladsaxe.dk

Daglig leder for bofaellesskaberne
Oasen, Lunden og Himmelbla

Daglig leder Hanne Riigge
TIf. 24 85 22 36
Mail.adresse: hanrug@gladsaxe.dk

Daglig leder for terapeuter, Op-
levelsesmager, musikterapeuter,
demenshold samt frivillige
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Kontaktinformation Beboer- og pargrenderad
Bakkegarden

N
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A

Pargrenderepraesentant
Henrik Dybsted henrik@dybsted.dk

Pargrenderepraesentant mettel@c.dk
Mette Lgnhart

Pargrenderepraesentant pernille.lynge@hotmail.com
Pernille Lynge

Byradsmedlem dorthe.muller@gladsaxe.dk
Dorthe W. Mdller

Seniorradsmedlem (observant) lissmi@agladsaxe.dk
Lis Smidsholm
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Hvornar udkommer Bakkegards Nyt

Bakkegards Nyt udkommer hver 2. maned :

g Bakkegdrds Nyt Mdneder Udkommer
% irgangs N Januar og februar Den 1. januar
: Marts og april Den 1. marts
Maj og juni Den 1. maj
Juli og august Den 1. juli
September og oktober Den 1. september
November og december |Den 1. november

Kob af Bakkegards Nyt

@nsker du som familiemedlem eller ven et beboerblad, kan dette kgbes i
Administrationen.
Prisen for beboerbladet er kr. 15,00

Indlaeg til Bakkegards Nyt

Bakkegarden vil meget gerne modtage indlaeg til bebo-
erbladet Bakkegards Nyt.

Emnet er frit og kunne bl.a. vaere en historie fra ens
arbejdsliv, en historie om gamle dage i Bagsveerd,
en madopskrift eller hvad man nu synes kunne veaere
spendende at dele med andre.

Indleegget skal afleveres til administrationen eller sen-
des pa mail bakkegaarden@gladsaxe.dk
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Husk at
Bakkegards Nyt findes pa
Bakkegardens hjemmeside.

Web.adressen er: ” Au“d.
www.gladsaxe.dk/bakkegaarden \

Storskaerm ved elevatorerne

Husk at du kan se menuplaner mv. pa skeermen ved
elevatorerne i “vejkrydset”.
OBS - det er en touch-skaerm

Optiker

Hvis du er interesseret i en synsprgve, kan du eller dine pargrende bede personalet
om et sp¢rgeskema men du/I kan ogsa kontakte optiker Clara Skaarup-Jgrgensen

fra Hiemmebriller direkte pa:
TIf. 2057 70 88 eller

email: info@hjemmebriller.dk
Sa kan du/I lave en aftale hvor tiden passer dig.

Synsprgven er gratis.
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Frisgr

Bakkegardens frisgrsalon

TIf. 50 99 54 60

Herreklip kr. 180,00
Dameklip alene kr. 300,00
Dameklip med vask og fgn kr. 350,00

Dameklip med vask og ondulation kr. 350,00
Vask og ondulation eller fgntgrring  kr. 195,00

Ved ugentlig behandling af vask,
ondulation eller f@nt@rring kr. 170,00

Permanent med klip, fent@rring

eller vandondulation kr. 660,00
Permanent uden klip kr. 560,00
Farvning Efter aftale

Alle priser er inkl. moms
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Det er muligt at fa bragt ud fra biblioteket;
bgger med almindelig og stor skrift — og
ogsa lydbgger.

Der er udbringning og afhentning en gang
om maneden.

Det er vigtigt, at returmaterialer er blevet
gjort klar til afhentning, nar vores chauffgrer
kommer forbi.

Det skal forega med hjaelp fra en medarbej-
der, som sgrger for at tingene ligger klar til
udskiftning et aftalt sted.

For at komme i gang, skal du f@grst oprettes
som laner og underskrive en samtykkeer-
klering, der bliver vedlagt fgrste levering.
Kontakt en medarbejder i bofaellesskabet for
eventuel hjzlp.

Lydbgger

Hvis man kun er interesseret i lydbgger,

kan man ogsa overveje at blive medlem af
Nota — et bibliotek for folk med syns- eller
lzesehandicap. Nota er gratis, men for at
blive medlem kraever det, at man kan doku-
mentere, at man har synshandicap. Kontakt
evt. en medarbejder i bofaellesskabet, hvis

du skal have hjzlp til at kontakte Nota.
(kontaktinfo findes her https://nota.dk/om-
nota/kontakt)

Den digitale mulighed

Der er ogsa eReolen, som er bibliotekernes
digitale tjeneste og den har mange fordele.
Beger og lydbgger skal ikke afleveres igen —
det sker helt automatisk.

Alle bgger har justerbar skriftstgrrelse og
man kan sagar justere hvor steerkt lyset fra
skaermen skal veere.

Derudover har eReolen et meget stort ud-
valg og man kan komme i gang lige med det
samme!

Det kreaever blot, at man er oprettet som
laner pa sit lokale bibliotek.

eReolen fungerer bade til smartphones og
iPads — man skal bare have installeret deres
gratis app.

Hvis man har mulighed for at fa hjzelp til at
komme i gang, er der meget at vinde.
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Velkommen til nye

beboere
Katrine Cicilie Liv Serup Bofaellesskabet Havehuset Den 12.11.2023
Hanne-Jette Hinsch Bofaellesskabet Oasen Den 06.12.2023
Jerzy M. Kliber Bofeellesskabet Nordisk Hus Den 21.12.2023

Velkommen til nyt

personale
Karoline H. Ostermann Bofeellesskabet Nordisk hus Den 01.11.2023
Signe Maj Andersen Bofallesskabet Sgglimt/Udsigten Den 20.11.2023

Angelica Bringiotti Bofeellesskabet Nordisk hus/Havehuset Den 01.12.2023
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Fodselsdage i januar og februar

Januar:

Bente Christiansen
Mogens Christensen
Addy Wildt

Vivi Jensen
Hanne-Jette Hinsch

Solveig Hgjlo
Carin Jensen
Carsten Lundbaek
Ellen Olsen

Februar:
Karen Petersen
Birgitte Aabye

Sgren Norquist-Hansen

Gerti Andersen
Erla Kjersgaard
Kristiane Madsen
Inge Reusch

Inga Bartnes

Bofaellesskabet Lunden
Bofaellesskabet Havehuset
Bofaellesskabet Udsigten
Bofallesskabet Himmelbla
Bofaellesskabet Oasen
Bofaellesskabet Udsigten
Bofaellesskabet Udsigten
Bofaellesskabet Sgglimt
Bofaellesskabet Udsigten

Bofaellesskabet Sgglimt
Bofaellesskabet Nordisk Hus
Bofaellesskabet Himmelbla
Bofeellesskabet Himmelbla
Bofaellesskabet Oasen
Bofaellesskabet Lunden
Bofaellesskabet Oasen
Bofaellesskabet Lunden
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Den 11/01/2024
Den 14/01/2024
Den 19/01/2024
Den 20/01/2024
Den 22/01/2024
Den 24/01/2024
Den 25/01/2024
Den 26/01/2024
Den 30/01/2024

Den 01/02/2024
Den 02/02/2024
Den 04/02/2024
Den 12/02/2024
Den 15/02/2024
Den 22/02/2024
Den 26/02/2024
Den 27/02/2024

> (@MW@MW i
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Nyt fra praesten - Bagsvaerd kirke

Om at bryde greenser...

Som en lille hund, der tigger ved bordet.
En kvinde kommer til Jesus og be’r om

at fa hans hjeelp til sit syge barn. Sygdom
mente man dengang var Guds velfor-
tjente straf, og var man syg, matte man
leve isoleret fra resten af samfundet med
visheden i hjertet om, at man var syndig
og fortabt.

Jesus afviser fgrst kvinden, hun hgrer
ikke til hans folk og malgruppe, og derfor
opfgrer hun sig som en hund, der snup-
per maden fra de bgrn, der skulle have
haft den. Men kvinden insisterer pa hans
hjaelp, om det sa bare er s3 lidt som den
smule madrester, som de sma hunde kan
leve af, siger hun.

At bryde greenser

Disciplene er voldsomt irriterede over si-
tuationen. “Fa hende vaek”, sige de. “Hun
raber efter os!”Men kvinden giver sig
ikke. Kvinden overskrider alle graenser og
normer og holder hgjlydt fast pa, at hun
vil ha, at Jesus hjalper hende nu! Og hun
far hjaelp. Hendes barn bliver raskt. Og Je-
sus, der ogsa har overskredet sine green-
ser, ma fremhave kvindens tro. “Kvinde,
din tro er stor, siger han.

Martin Luther kaldte i en praediken for-
tzellingen om kvinden for et saerligt skgnt
eksempel pa tro. Han siger:”Hvor vil han
hen, den kaere Jesus, han har fanget sig
selv og ma nu af sted, ma nu fgje sig efter
hendes vilje og lade hende gelde, ikke for
en hund mere, men for et Israels barn”
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Om at ha sit pa det tgrre.

Kristne er ikke uden skyld i, at det at veere
“troende” er blevet opfattet som ensbe-
tydende med at veere skrasikker, at have
sit pa det tgrre og altid have en from be-
maerkning klar, bade nar tilveerelsen viser
sig fra sin gavmilde side, og nar den viser
sig fra sin tunge og ¢delaeggende side.
Kvinden havde ikke sit pa det tgrre, tveerti-
mod var hendes tilveerelse truet. Det er
tilveerelsen altid for foraeldre, nar deres
bgrns skaebne star pa spil. Hun var i ngd
og ngden gjorde hende patraengende. Sa
patraengende, at hun ikke lod sig standse
af Jesu harde ord, og det omgivende sam-
funds skrasikkerhed.

Guds malgruppe

Bibelhistorien viser os, at Gud ikke lader
sig begraense af tider, steder og menneske-
lige fordomme. Den greense, der faldt den
dag, var ikke graensen mellem hedenskab
og kristendom, mellem sandhed og lggn.
Men graensen for, hvem Kristus var frelser
for, var for bestandigt forsvundet. Vi hgrer
allesammen til hans malgruppe.

Charlotte Pedersen
Bagsveerd kirke
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Torsdag den 18. januar kl. 13.30

Galleriet

Tirsdag den 30. januar kl. 13.30

Bofeellesskabet Lunden

Torsdag den 15. februar kl. 13.30

Galleriet

Tirsdag den 27. februar kl. 13.30

Bofaellesskabet Lunden
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Serviceydelsestakster 2024

Her kan du se servicetaksterne for
indevaerende ar.

N
L

[ T

Omsorgstandplejen:

Omsorgstandplejen et gratis tilbud til borgere som bor i plejebolig i Gladsaxe Kom-

mune.

Behandlingerne i omsorgstandplejen er primaert forebyggende og vedligeholdende
og omfatter kun ngdvendige istandszettelser af tandszettet.

Formalet med omsorgstandplejen er:

. at sikre borgeren sa god tyggefunktion som muligt
. at holde borgeren smertefri
. at give borgeren mulighed for at opretholde sit selvvaerd og sociale kontakter.

Serviceydelser 2024 | Takst
Renggringsartikler 91,00
Plejeartikler 77,00
Morgenmad 864,00
Frokost 1.213,00
Aftensmad 2.036,00
Leje og vask af lin- 88,00
ned

Vask af eget tgj 204,00
Forsikring 45,00
Tilskud til kultur 72,00
Vinduespolering 23,00
Total 4.713,00
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Prisliste
for familie og
venner
i

bofaellesskaberne

Dagens menu:

Morgenmad kr. 26,00
Frokost kr. 37,00
Forret/dessert kr. 15,00
Aftensmad kr. 51,00
Brunch kr. 42,00

Bgrn til og med 12 ar betaler % pris.

Frokost bestilles dagen fgr inden kl. 17.00, aftensmaden bestilles samme
dag inden kl. 12.00 i husets kgkken.

Ved bestilling samme dag, er man ikke garanteret dagens menu, kgkkenet
vil dog altid kunne tilbyde et alternativ. ~

Betales kontant i kgkkenet eller pa mobilepay ved afhentning.

Kaffe, kage/te:

Dagens kage kr. 8,00
Kringle, 8 personer kr. 50,00
Lagkage, 12 personer  kr. 130,00
Kaffe/te, kande 6 kopper kr. 20,00
Kaffe/te kop kr. 5,00

Bgrn til og med 12 ar betaler % pris.

Dagens kage og kringle bestilles samme dag inden kl.
12.00. Lagkage bestilles dagen inden kl. 17.00. Begge dele
bestilles i husets kgkken. Betales kontant i kgkkenet eller
pa mobilepay ved afhentning.

Fester og andre arrangementer:

Fester med live musik isalen kr. 155,00
Mortens aften, paske- og
julefrokost samt frokost pa

helligdage kr. 130,00
Jule- og nytarsaften kr. 155,00
Frokost- og juleaften kr. 20,00

Bgrn til og med 12 ar betaler % pris.

Ovenstaende fester tilmeldes i bofeellesskaberne hos dag-
lig leder, dog skal frokost pa helligdage bestilles i kpkkenet
senest 4 dage for.

Betales pa mobilepay, og man skal kunne fremvise doku-
mentation for betaling.

Husets kakken treeffes pa
tlf. 81 44 91 87 eller 30 53 25 67
i tidsrummet kl. 07.00 - 17.00
Mobilepay: 167868
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Renggring fra den 2. januar 2024

Som tidligere skrevet praeciserer vi, hvad man kan forvente omkring renggring i boligerne
af henholdsvis renggringspersonalet hver 14. dag samt af plejepersonalet i

bofaellesskaberne.

Ved eventuelle spgrgsmal i hverdagen rettes disse til daglig leder i bofzellesskabet.

Med venlig hilsen
Mette Thoms
Leder af Bakkegarden

Renggring foretages hver 14. dag af rengg-
ringsmedarbejder:

Dagligstue:

Ter-mopning

Evt. stgvsugning af gulvtaepper

Gulvvask med vad moppe

Inventar aftgrres let (hvis meget nips,
flyttes det ikke)

Aftgrre bordflader og vindueskarme (skal
vaere afryddet)

Aftgrre paneler

Aftgrre kontakter

Aftgrre hoveddgr, begge sider (efter behov)
Rense ventilation

Toiletter:

Renggre handvask

Pudse spejl

Renggre WC

Renggre brusearmatur

Aftgrre skabe udvendigt
Aftgrre kontakter

Vaske gulv

Aftgrre fliser (efter behov)
Rense ventialtion (efter behov)

Brusehoved og armatur afkalkes i april, juli,
oktober og december

Ved fraflytning:
Gulv moppes og vaskes i veerelse og bade-
verelse
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Plejepersonalets opgave i boligerne:

Dagligt:

Let oprydning

Renggring af toiletkumme

Lad vandet Igbe i bruseaflgb (hvis bade-
vaerelset ikke anvendes dagligt)

Lade vandet Igbe i handvasken (dette for
at vandldsen ikke tgrrer ud og der kom-
mer til at lugte af kloak)

Spildte vaesker fjernes fra gulv og bord
Affgring og tis fjernes og der vaskes ef-
terfplgende.

Evt. udluftning

Aftgrring af handvask (ved behov)

Efter behov:

Renggring af seng

Renggring af hjelpemidler
Renggring og afrimning af kgleskab

Arligt:
Nedtagning af gardiner 1 gang arligt
(renggringsteamet vasker disse)
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Bakkegarden

Man er altid velkommen til at besgge farene.
Ved besgg ma man gerne give dem lidt

snacks:
- Tyndtskaret gulergdder, men ikke mere end de spiser
(leeg dem ikke pa jorden)
- Birkegrene med/uden blade
- Pilegrene med/uden blade
- ZAblegrene med/uden blade
- Hyldegrene med/uden blade
- Bggegrene med/uden blade

Det er meget VIGTIGT at de ikke far:

- Brgd (af nogen art)
- Ahorn

- Eg
- Ebler
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Fastelavn ;

Kom og sla katten af tanden

Mcmdag"
den 12. februar

kli. 10.00 - 12.00
i salen

Kom glad og gerne udklaedt
til en sjov formiddag, hvor
bernehaven ogsa kommer og
slar katten af tenden.
Maske er det dig der bliver
kattekonge eller
kattedronning.

Vi gleeder os til at se dig.

Fa-ste-lavn er mit navn. bol-ler vil jeg ha - ve,

hvis jeg in-gen bol-ler far, s la-ver jeg bal - la - de.

Fastelavn er mit navn,
boller vil jeg have,
hvis jeg ingen boller far,
sa laver jeg ballade.

Boller op, boller ned,
boller i min mave,
hvis jeg ingen boller far,
sa laver jeg ballade.
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KONDITORI

Onsdag
den 21. tebruar

SESSES

o e oV idlederiostilat s dig
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Siden sidst

Tur til Cypern
| sidste nr. af Bakkegardsnyt var der et kort indlaeg om turen til Cypern.
Her er dog lige lidt flere stemningsbilleder fra turen.

~
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Siden sidst

Tur til Burre sp mandag den 06. november
Sa gik turen ud i det smukke efterar med alle
de helt fantastiske farver det byder pa.

En tur til Burre S@ og spise medbragt frokost,
samt kaffe og kage i skoven efterfglgende.
Vores kaere kgkken havde forkaelet os med
mange laekkerier - tak til Jer.

En skgn tur med masser af latter og smil

Tak for turen Ingrid, Lis, Ellen, Rita og Solveig
Keerligst Heidi & Godtfred
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Siden sidst

Tur til Arboretet tirsdag den 07. november

Vi kgrte til forskerhaven Arboretet i Hgrsholm,
hvor vi havde faet lov til at kgre ind med bus-
sen.

Smukt var der og frokost, kaffe og kage i bus-
sen igen fra vores kaere kgkken.

Trods et par afbud havde vi en dejlig tur.

Tak for turen til Henriette, Oda, Ester og Bue.
Og tak til Asger for at tage med os

Kezerligst Boe, Asger og Godtfred
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Siden sidst

Syngepigerne

Fra stemme-og kropsopvarmningen til
mandagens “Syngepigerne” for Udsig-
tens damer hver mandag, som Asger
og Anne Sofie star for.

Onsdagsmusik i Galleriet
Som altid et super hyggeligt arrangement - man bliver i sa dejligt humgr
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Siden sidst

Mortens aften pa Himmelbla:

Mortens aften - den smukkeste dag
W til en gatur pa Bakkegarden

Der ggres klar til Mortens aften,
med blomster fra dagens gatur,
som udggr bordpynten pa Him-
melbla

Hygge med laekker mad og det gode sel-
skab
Vi havde en festlig aften
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Siden sidst

Hygge i Lunden

Den dejligste Rose fra bofaellesskabet Lunden
- vi hygger med vandfarver og musik.
Keerligst fra Rikke, soc.paedagog

Tur til Roskilde Domkirke

Henning fra Lunden med flere pa efterarstur
til Roskilde Domkirke - en storslaet oplevelse
Keerligst fra Rikke, soc.paedagog
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Siden sidst

Tur igennem landskabet

Sa gik turen igennem efterarslandska-
bet til Gilleleje Havn for at smage den
lokale Fish & Chips.

Trods blaest og regn havde vi en dejlig
dag.

Og Ngddebo Praestegard er optaget pa
Greve Praestegard og Sprogg-familien
har nu 3. generation med pa skuespil-
lerholdet til denne film.

Tak for turen til Ingrid, Jona, Poul Erik,
Ove og Ole.

Kezerligst Boe & Godtfred
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Siden sidst

Juletur

Den hyggeligste juletur til Torvet i Hillergd og efterfglgende café-besgg.
Med var Henning fra Lunden, Ole fra Oasen, Inge Merete og Allan fra Nordisk hus
samt Gitte og Rikke (soc. paedagoger)

Praemie - Krydsord
JU HU - vi vandt!

Ketty og Edel fra Himmelbla - 2 af de glade vindere af Bakkegardsnyt's krydsord.
Pengene blev brugt pa leekre Irmasmakager
Keerligst Rikke - soc. paedagog

26



Bakkegards Nyt januar og februar 2024

Siden sidst

Peberngdder i bofaellesskabet Sgglimt

Den 1. december blev julen skudt i gang med
duften af peberngdder i hele Sgglimt.

Bente havde nemlig bagt en masse super leekre
peberngdder, som blev nydt med eftermiddags-
kaffen.

Tak for en hyggelig eftermiddag Bente.

Kaerligst Suzan

Skovbgrnehaven pa besgg

Skovbgrnehaven kommer jeevnligt pa Bakkegar-
den.

Det er altid sa hyggeligt og humgret stiger.
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Juleklip i bofallesskabet Sgglimt

| den sidste uge af november, har
damerne fra Sgglimt vaeret fuldt i gang
med at lave en helt del julepynt. Der
blev klippet og klistret, og lavet en
masse super flotte hjerter, stjerner,
grantraeer, snemand og nissehuer. En
2 meter lang guirlande blev ogsa lavet,
men den gemmer vi til juletraeet.

Stor tak til Else, Jona, Bente, Karen og
Jytte for at lave alt pynten, og for at
hange det op med store smil pa
leberne,

Keaerligst Suzan
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Formiddagshygge torsdag den 16. november

Selvom der var skovbgrnehavebesgg og andre spaendende ting der foregik pa Bakkegarden,
sa samledes vi til lidt hygge med olier, snak, quizzer og musik over en kaffe og for nogen lidt
morgenmad.

Et par rigtige hyggelige timer blev det til, med smil, latter og interessante quiz spgrgsmal, der
affepdte samtaler og diverse emner om mangt og meget.

Tak til alle der deltog og alle der bakkede op.

Kzerligst Naima & Godtfred
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Hunden Tony

Det fleste pa Bakkegarden kender formentlig
Tony.

Tony er den lille graeker, som daglig leder Maria,
meget ofte havde med pa arbejde. Han vakte
altid stor gleede nar ham kom trissende rundt alle
steder, med hab om et keel og en lille godte.

Desveaerre har Maria faet andet arbejde og derfor
er det slut med de sma besgg fra Tony - han skal
ud sammen med "mor”til nogle nye mennesker
som (haber han) kan lade en godbid falde og fa
et keel pa hovedet.

Café Ape - jule-kaffevogn den 9. december

Lordag kom Lars forbi med hans himmelske kaffevogn og gjorde julen lidt hyggeligere.
Omkring 20-30 beboere lagde vejen forbi og fik noget godt at drikke og lidt laekkert fra kgk-
kenet.

Vi hdber, at se Lars naeste ar og gnsker ham glaedelig jul og godt nytar.

Lars gnskede ogsa allesammen pa Bakkegarden en glaedelig jul og godt nytar
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Drinks og ansigtsbehandlinger pa Sgglimt

Fredag d. 8 december blev der lavet drinks og hygget en hel del i Spglimt.

Der blev bade sat gjenmasker pa, handcreme med en dejlig duft af lavendel, drukket
drinks og palagt sminke i form af kindergd.

Alle damerne fra Sgglimt skal have stort tak for en super dejlig aften,
Kaerligst Suzan
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Kunst pa Segglimt

Mandag d. 11 december lavede Bente fra Sgg-

limt drinks til alle damerne derfra.
Det var en dejlig drink lavet pa hyldeblomst,
appelsin og en masse keerlighed.

Der blev derefter deekket op til en dejlig aften

med alle damerne, som bade fik hygget sig

med drinks, snacks og med at tegne fine kunst-

veerker.

Som altid skal de have tak for en super hyggelig

aften,
Kaerligst Suzan
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Julefrokost i bofaellesskaberne

Ondag den 6. december var der julefro-
kost i alle bofaellesskaber.
Tilbagemeldingen fra alle var, at alle
havde en hyggelig dag og prikken over
i’et var at Boe, Anne Sofie og Clara kom
rundt med godt humer og sang jule-
sange.

Lucia den 13. december

Sa blev det igen den tid pa aret, hvor bgrnehaven Taxvej kom og gik Lucia rundt i alle bo-
feellesskaberne.
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Lucia den 13. december- fortsat

Bakkegardens leengste guirlande

Mandag d. 18 december lavede damerne
fra Sgglimt videre pa en guirlande, som de
begyndte pa i slutningen af november.
Den var i forvejen lang, og endte med at
blive virkelig lang - sa lang at den kunne
komme hele vejen rundt om vores store
juletree.

Efter at Bente, Karen og Else havde lagt
guirlanden pa traeet, skulle vi selvfglgelig
slutte af med at synge en masse julesange.

Det var sa hyggeligt, og jeg glaeder mig al-
lerede til naeste december,
Kaerligst Suzan
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Lgsningen afleveres i Administrationen senest den 2. januar 2024.

Navn:

Bofaellesskab: Lgsning:
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Beboer- og pargrenderadsmgde den 14.11.23

Mgdedeltagere:

Henrik Dybsted - afbud Familie pa Bakkegarden, bofzaellesskabet Oasen
Pernille Lynge — ikke fremmgdt Familie pa Bakkegarden, bofzllesskabet Havehuset
Mette Lgnhart Familie pa Bakkegarden, bofallesskabet Udsigten
Dorthe Wichmand Miiller Byradsmedlem

Henriette Vissing Hagemann Daglig leder for Oasen, Lunden og Himmelbla

Lis Smidsholm Seniorradet

Mette Thoms Sekretaer

Bakkegardens hjemmesideadresse: www.gladsaxe.dk/bakkegaarden

1. Bemaerkninger til dagsorden
Ingen bemaerkninger

2. Nyt fra Bakkegarden

Opfalgning pad renggring i boliger pr. 1. januar:

Det er politisk besluttet, at der skal skaeres i renggringshjaelpen i plejeboligerne pa senior-
centrene fra % time ugentlig til 2 time hv. 14. dag.

Informationen har vaeret skrevet i sidste nummer af Bakkegardsnyt.
| naeste nummer af Bakkegardsnyt (Januar/februar) vil der komme yderligere information
om, hvad renggringsassistenterne/teknikkerne kan na i en bolig pa % time.

Der vil i alle bofaellesskaber blive sat en lille renggringsvogn med remedier, sa der kan ggres
rent ved eventuelle behov.

Det er plejepersonalet som skal tage sig af opgaven, hvis der sker et “uheld” i bolig.
Endvidere er det sddan, at det personale (uanset uddannelse), som observerer urin mv i fx et
hjgrne pa gang, fjerner dette — dog er kpkkenpersonalet undtaget af hygiejnemaessige arsa-
ger.

Efterfglgende er der kommet et spgrgsmal fra en pargrende, som har stillet sig undrende
over dette.

Dette er der selvfglgelig svaret pa, bl.a. at vi kan vaere mere tydelige i informationen.

Derudover er der kommet spgrgsmal til, om det er muligt, at beboerne selv kan betale for
ekstra renggringshjzelp.
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Dette er der ikke noget i vejen for — Bakkegarden vil dog ikke vaere en del af dette og sa ma
der i gvrigt ikke haenges reklamer fra renggringsfirmaer op, da det bl.a. kan vaere konkur-
renceforvridende. Som familie er man velkommen til selv at bestille renggring - og selv sta
for evt. aftaler.

Syntes man som familie/ven at renggringen bliver for darlig, vil vi selvfglgelig ga ind i en
drgftelse.

Pa mg@det var der en snak om man fx kan flytte rundt pa budgetterne. Her blev det under-
streget, at det kan ikke lade sig g#re — man kan ikke blande budgetkasserne og man kan
heller ikke haeve huslejen, da boligerne administreres af boligselskabet KAB og ikke Glad-
saxe kommune.

Opfalgning pd brandtilsyn:

Gulvene er feerdige pa Lunden og Himmelbla.

Der er meget tomt, da der jfr. sidste referat ikke ma vaere ret mange mgbler mv. Det er
overhovedet ikke hjemligt/Eden og borgerne kan maerke det — det pavirker dem meget.

Dorthe informerede om, at hvis det besluttes, at der ikke laengere sidder en politiker med
i Beboer- og pargrenderadet, sa skriv til Sundheds- og rehabiliteringsudvalget, hvis vi ople-
ver noget som virker uhgrt.

Opfalgning pd branddgr udenfor Oasen:

Skiltet udenfor Oasen med parkering forbudt skulle flyttes pga. det var misvisende. Dette
hjalp dog ikke, da folk fortsatte med at parkere der.

| stedet er der nu tegnet 2 gule striber og gr@nt skilt over udgangen. Dette har hjulpet —
ingen parkerer der mere.

Orientering, Bakkegdrden ans@gger om puljer i Sundhedsstyrelsen for nedbringelse af Psyko-
farmaka:

Mette vil ansgge om at fa del i en pulje om nedbringelse af psykofarmaka. Hvis vi bliver
udvalgt lgber puljeperioden fra den 01.03.24-01.03.25.

Bakkegarden har pt. 30 beboere som far en eller anden form for psykofarmaka og det antal
vil vi meget gerne have nedbragt.

Optima:
Vi far nyt lgnsystem, Optima, som traeder i kraft 27. november. Daglig leder har derfor me-
get travlt p.t. med diverse tastearbejde, som skal vaere faerdigt senest den 20.11.
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Daglig leder S@glimt/Udsigten:

Daglig leder pa S¢glimt/Udsigten holder op pr. 24. november.

Vi annoncerer derfor efter en ny, som forhabentligt kan starte den 01.02.24. Pageeldende
skal veere sygeplejerske pga. fagligheden i huset.

Personalekonsulent:
Bakkegardens personalekonsulent holder op pr. 30. november. Vi
Annoncerer derfor efter en ny.

3. Nyt fra Sundheds- og rehabiliteringsudvalget

Partnerskab — Life science:

Life science er et partnerskab med forskellige kommuner og virksomheder, som hver isaer
byder ind med noget — Gladsaxe kommune byder fx ind med velfaerdsteknologi.

lgennem partnerskabet har Gladsaxe kommune faet bevilget kr. 153.000,00 til at udvikle
velfeerdsteknologien fordelt pa 3 ar, fx markedet for den elektroniske ble.

Julehjeelp i Gladsaxe:

Det viser sig, at den julehjeelp Gladsaxe kommune har givet enkeltpersoner hvert ar er
ulovlig. Vi har overtradt rammen for kommunalfuldmagten.

Derfor afholdes der i ar i stedet for en st@rre fest, hvor alle har mulighed for at deltage.

Opfalgning ture/rejser for selvhjulpne borgere:

Emnet har vaeret diskuteret politisk, om man fortsat skal opretholde ture/rejser for selv-
hjulpne borgere, fx skovture, danmarkstur, udlandsrejse til Sverige osv.

Indtil videre vil der ikke blive @endret i denne ordning.

Status pa arbejdet med sager om kraenkelse og forrdelse:

Det er tidligere besluttet (efter en sag), at der skal ligge en kgreplan klar samt handlepla-
ner, hvis kommunen kommer ud i en sag om kraenkelser og forraelse. Denne kgreplan mv.
blevimplementeret i efteraret 2022, men er nu blevet tilpasset, hvor ogsa diverse MED-
udvalg er blevet hgrt.

Hjaelpemiddelomrédet:

Hjalpemiddelcentralen er blevet renoveret, og det er blevet virkeligt godt.

Der er bl.a. kommet ny vaskemaskine hvor fx. Senge og andre hjzelpemidler kan kgres ind
og vaskes rene — pa 20 min.

Personalet pa hjelpemiddeldepotet er meget glade for renoveringen, da det er blevet
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mere arbejdsmiljgvenligt.
Det er virkelig tiltalende er, at fx seniorcentrene kan ggre brug af hjaelpemiddelcentralen

mht. at fa vasket diverse hjelpemidler efter aftale.

4, Mgdedatoer for 2024

Tirsdag den 27.02.24 kl. 16.00 — Mette Lgnhart melder afbud
Tirsdag den 28.05.24 kl. 16.00

Tirsdag den 17.09.24 kl. 16.00

Tirsdag den 26.11.24 kl. 16.00

5. Punkter til naeste mgde
Ingen bemaerkninger

6. Eventuelt
Ingen bemaerkninger

Prisstigning pa Bakkegardsnyt
Der er kommet prisstigning pa kgb af Bakkegardsnyt.

Prisen er nu kr. 15,00
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Bakkegarden har mattet tage

afsked med
Tove Marding Bofeellesskabet Nordisk Hus Oktober 2023
Ulla Gaalass-Hansen Bofzellesskabet Oasen Oktober 2023
Maria Antalics Bofaellesskabet Sgglimt November 2023
Svend Erik Brok Bofaellesskabet Lunden November 2023
Tom Allan Sgrensen Bofaellesskabet Havehuset November 2023
Marianne N. Hansen Bofaellesskabet Sgglimt December 2023

Bakkegarden har mattet sige
farvel til personalet

Marta Bycznska Bofallesskabet Sgglimt Den 31.10.2023
Meral Ozkahveci Bofaellesskabet Udsigten Den 31.10.2023
Camilla Krogh-Petersen Bofallesskabet Himmelbla Den 30.11.2023
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