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Bakkegården, demensboliger
Taxvej 18-20 
2880 Bagsværd
 
 
TELEFONNUMRE:
Hovednummer                     39 57 43 00 
Bofællesskabet Havehuset      Dag   : 61 13 45 11
	 	 	 	 	 Aften:	61	12	21	87
Bofællesskabet Nordisk Hus   Dag   : 91 16 94 38 
	 	 	 	 	 Aften:	40	21	88	58
Bofællesskabet Søglimt           Dag   : 29 26 06 58
	 	 	 	 	 Aften:	81	72	70	33
Bofællesskabet Oasen             Dag   : 51 50 65 91 
	 	 	 	 	 Aften:	61	14	62	42
Bofællesskabet Udsigten         Dag   : 30 47 70 69 
	 	 	 	 	 Aften:	61	50	80	85 
Bofællesskabet Lunden           Dag   : 51 43 44 66 
	 	 	 	 	 Aften:	51	83	65	94 
Bofællesskabet Himmelblå     Dag   : 29 39 82 30 
	 	 	 	 	 Aften:	61	16	14	78 
Træning    Dag   : 40 12 99 81

HJEMMESIDEN TIL BAKKEGÅRDEN:
www.gladsaxe.dk/bakkegaarden

UDGÅENDE POST:
Kan lægges i den røde postkasse som hænger ved 
hovedindgangen 
Tømmes hver dag kl. 14.00 - dog ikke i weekender og 
på helligdage.

ADMINISTRATIONEN:
Har åbent for personlig henvendelse: 
mandag - torsdag kl. 08.00 - 15.00  
fredag kl. 08.00 - 14.30
Telefon 39 57 43 00
 
BAKKEGÅRDENS FRISØR:
Susanne Clausen har åbent i salonen:
Mandag, torsdag og fredag  
Telefon: 51 19 50 10 / 50 99 54 60 
 
TANDLÆGE:
Træffes	-	se	opslagstavle	ved	døren. 
 
REDAKTIONSUDVALGET BESTÅR AF:
Tina	Kristiansen	-	køkken
Pia Rasmussen - bofællessskabet Lunden 
Ann-Jeanett	Grode	-	administrationen
 
 
Forsidebillede: Natur

Vi modtager gerne nye indlæg 
til	Bakkegårds	Nyt,	som	vil	være	
til	glæde	for	beboerne.	Indlæg	
afleveres	i	administrationen	eller	
sendes	til	
bakkegaarden@gladsaxe.dk
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Kontaktinformation på Bakkegården 

 
Daglig leder Lise Jakobsen
Tlf. 21 19 76 02
Mail.adresse: lisjak@gladsaxe.dk

Daglig leder for bofællesskaberne
Havehuset og Nordisk Hus 

 
Daglig leder Hanne Rügge 
Tlf. 24 85 22 36 
Mail.adresse: hanrug@gladsaxe.dk

Daglig leder for terapeuter, Op-
levelsesmager, musikterapeuter, 
demenshold samt frivillige 

 
Daglig leder Maria Vinter Midjord
Tlf. 21 14 53 63 
Mail.adresse: mavimi@gladsaxe.dk

Daglig leder for bofællesskaberne  
Udsigten og Søglimt

 
Daglig	leder	Henriette	Vissing	Hage-
mann
Tlf. kommer 21 45 34 81 
Mail.adresse: henvha@gladsaxe.dk

Daglig leder for bofællesskaberne  
Oasen, Lunden og Himmelblå

 
Ejendomskoordinator 
Lasse Lorentzen
Tlf. 21 19 76 39
Mail.adresse: servicebagsv@glad-
saxe.dk
Træffetid:	Mandag	og	onsdag	kl.	
09.00-10.00  
Tirsdag og torsdag kl. 13.00-14.00

 
Serviceleder Sannie Ransby 
Tlf. 24 85 21 19 
Mail.adresse: sofsnr@gladsaxe.dk

Daglig leder for køkken, rengøring og 
Team Teknik
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Pårørenderepræsentant 
Henrik Dybsted

 
 
henrik@dybsted.dk

 
Pårørenderepræsentant 
Mette Lønhart

 
mettel@c.dk

 
Pårørenderepræsentant 
Pernille Lynge

 
pernille.lynge@hotmail.com

 
Byrådsmedlem 
Dorthe W. Mûller

 
dorthe.muller@gladsaxe.dk

 
Seniorrådsmedlem (observant) 
Lis Smidsholm

 
lissmi@gladsaxe.dk

Kontaktinformation Beboer- og pårørenderåd 
Bakkegården
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Bakkegårds Nyt

Årgang 51 Nr. 1

Januar og februar
2024

Gladsaxe Kommune
Bakkegården Demensboliger
Taxvej 18
2880 Bagsværd

Telefon: 39 57 43 00
Mail: bakkegaarden@gladsaxe.dk O
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Indlæg til Bakkegårds Nyt

Bakkegårds Nyt udkommer hver 2. måned :
Måneder Udkommer
Januar og februar Den 1. januar
Marts og april Den 1. marts
Maj og juni Den 1. maj
Juli og august Den 1. juli
September og oktober Den 1. september
November og december Den 1. november

Bakkegården	vil	meget	gerne	modtage	indlæg	til	bebo-
erbladet Bakkegårds Nyt.

Emnet er frit og kunne bl.a. være en historie fra ens 
arbejdsliv, en historie om gamle dage i Bagsværd, 
en	madopskrift	eller	hvad	man	nu	synes	kunne	være	
spændende at dele med andre.

Indlægget	skal	afleveres	til	administrationen	eller	sen-
des på mail bakkegaarden@gladsaxe.dk

Hvornår udkommer Bakkegårds Nyt

Køb af Bakkegårds Nyt

Ønsker	du	som	familiemedlem	eller	ven	et	beboerblad,	kan	dette	købes	i	 
Administrationen.	
Prisen for beboerbladet er kr. 15,00
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Bakkegårds Nyt findes på hjemmesiden

 
Husk at  

Bakkegårds	Nyt	findes	på	
Bakkegårdens hjemmeside.

Web.adressen er: 
www.gladsaxe.dk/bakkegaarden

 

Optiker

Hvis du er interesseret i en synsprøve, kan du eller dine pårørende bede personalet 
om	et	spørgeskema,	men	du/I	kan	også	kontakte	optiker	Clara	Skaarup-Jørgensen	

fra Hjemmebriller direkte på:
     Tlf. 20 57 70 88 eller 

email: info@hjemmebriller.dk
	 Så	kan	du/I	lave	en	aftale	hvor	tiden	passer	dig.

	 Synsprøven	er	gratis.

Storskærm ved elevatorerne

Husk at du kan se menuplaner mv. på skærmen ved 
elevatorerne i ”vejkrydset”.

OBS - det er en touch-skærm
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Frisør

         
Bakkegårdens frisørsalon

Tlf. 50 99 54 60

 Herreklip                kr. 180,00
 Dameklip alene    kr. 300,00 
 Dameklip med vask og føn  kr. 350,00 
	 Dameklip	med	vask	og	ondulation	 kr.	350,00
	 Vask	og	ondulation	eller	føntørring	 kr.	195,00 
 
 Ved ugentlig behandling af vask,  
	 ondulation	eller	føntørring	 	 kr.	170,00 
 
 Permanent med klip, føntørring
	 eller	vandondulation	 	 	 kr.	660,00 
 
 Permanent uden klip   kr. 560,00
	 Farvning		 	 	 	 	 Efter	aftale

 Alle priser er inkl. moms
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Bibliotek - lån af bøger

Det er muligt at få bragt ud fra biblioteket; 
bøger	med	almindelig	og	stor	skrift	–	og	
også lydbøger. 
Der	er	udbringning	og	afhentning	en	gang	
om måneden. 
Det	er	vigtigt,	at	returmaterialer	er	blevet	
gjort	klar	til	afhentning,	når	vores	chauffører	
kommer forbi.
Det skal foregå med hjælp fra en medarbej-
der,	som	sørger	for	at	tingene	ligger	klar	til	
udskiftning	et	aftalt	sted.

For	at	komme	i	gang,	skal	du	først	oprettes	
som låner og underskrive en samtykkeer-
klæring, der bliver vedlagt første levering. 
Kontakt en medarbejder i bofællesskabet for 
eventuel hjælp.
  
Lydbøger
Hvis man kun er interesseret i lydbøger, 
kan man også overveje at blive medlem af 
Nota	–	et	bibliotek	for	folk	med	syns-	eller	
læsehandicap.	Nota	er	gratis,	men	for	at	
blive medlem kræver det, at man kan doku-
mentere, at man har synshandicap. Kontakt 
evt. en medarbejder i bofællesskabet, hvis 

du	skal	have	hjælp	til	at	kontakte	Nota.	
(kontaktinfo	findes	her	https://nota.dk/om-
nota/kontakt)
  
Den digitale mulighed 
Der er også eReolen, som er bibliotekernes 
digitale tjeneste og den har mange fordele. 
Bøger	og	lydbøger	skal	ikke	afleveres	igen	–	
det	sker	helt	automatisk.	
Alle	bøger	har	justerbar	skriftstørrelse	og	
man kan sågar justere hvor stærkt lyset fra 
skærmen skal være.  
Derudover har eReolen et meget stort ud-
valg og man kan komme i gang lige med det 
samme!  
Det	kræver	blot,	at	man	er	oprettet	som	
låner på sit lokale bibliotek. 
eReolen	fungerer	både	til	smartphones	og	
iPads	–	man	skal	bare	have	installeret	deres	
gratis	app.	
Hvis	man	har	mulighed	for	at	få	hjælp	til	at	
komme i gang, er der meget at vinde. 
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Katrine Cicilie Liv Serup  Bofællesskabet Havehuset  Den 12.11.2023 
Hanne-Jette	Hinsch	 	 Bofællesskabet	Oasen	 	 	 Den	06.12.2023 
Jerzy M. Kliber   Bofællesskabet Nordisk Hus  Den 21.12.2023

Karoline H. Ostermann  Bofællesskabet Nordisk hus  Den 01.11.2023 
Signe Maj Andersen  Bofællesskabet Søglimt/Udsigten Den 20.11.2023
Angelica	Bringiotti	 	 	 Bofællesskabet	Nordisk hus/Havehuset Den 01.12.2023

Velkommen til nye 
beboere

Velkommen til nyt 
personale
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Fødselsdage i januar og februar

Januar:
Bente	Christiansen	 	 Bofællesskabet	Lunden	 	 	 Den	11/01/2024 
Mogens Christensen  Bofællesskabet Havehuset  Den 14/01/2024 
Addy Wildt    Bofællesskabet Udsigten   Den 19/01/2024
Vivi Jensen    Bofællesskabet Himmelblå  Den 20/01/2024
Hanne-Jette	Hinsch	 	 Bofællesskabet	Oasen	 	 	 Den	22/01/2024
Solveig Højlo   Bofællesskabet Udsigten   Den 24/01/2024 
Carin Jensen   Bofællesskabet Udsigten   Den 25/01/2024
Carsten Lundbæk   Bofællesskabet Søglimt   Den 26/01/2024 
Ellen Olsen    Bofællesskabet Udsigten   Den 30/01/2024 

Februar:
Karen Petersen   Bofællesskabet Søglimt   Den 01/02/2024 
Birgitte	Aabye	 	 	 Bofællesskabet	Nordisk	Hus	 	 Den	02/02/2024
Søren Norquist-Hansen  Bofællesskabet Himmelblå  Den 04/02/2024
Gerti	Andersen	 	 	 Bofællesskabet	Himmelblå	 	 Den	12/02/2024
Erla Kjersgaard   Bofællesskabet Oasen   Den 15/02/2024
Kristiane	Madsen		 	 Bofællesskabet	Lunden	 	 	 Den	22/02/2024
Inge	Reusch	 	 	 Bofællesskabet	Oasen	 	 	 Den	26/02/2024
Inga	Bartnes	 	 	 Bofællesskabet	Lunden	 	 	 Den	27/02/2024

Stort tillykke med dagen

Stort tillykke med dagen
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Nyt fra præsten - Bagsværd kirke
Om at bryde grænser…

Som	en	lille	hund,	der	tigger	ved	bordet.
En	kvinde	kommer	til	Jesus	og	be’r	om	
at	få	hans	hjælp	til	sit	syge	barn.	Sygdom	
mente	man	dengang	var	Guds	velfor-
tjente	straf,	og	var	man	syg,	måtte	man	
leve isoleret fra resten af samfundet med 
visheden i hjertet om, at man var syndig 
og fortabt.
Jesus afviser først kvinden, hun hører 
ikke	til	hans	folk	og	målgruppe,	og	derfor	
opfører hun sig som en hund, der snup-
per maden fra de børn, der skulle have 
haft	den.	Men	kvinden	insisterer	på	hans	
hjælp, om det så bare er så lidt som den 
smule madrester, som de små hunde kan 
leve af, siger hun.

At bryde grænser
Disciplene er voldsomt irriterede over si-
tuationen.	“Få	hende	væk”,	sige	de.	“Hun	
råber	efter	os!”Men	kvinden	giver	sig	
ikke. Kvinden overskrider alle grænser og 
normer og holder højlydt fast på, at hun 
vil ha, at Jesus hjælper hende nu! Og hun 
får hjælp. Hendes barn bliver raskt. Og Je-
sus, der også har overskredet sine græn-
ser,	må	fremhæve	kvindens	tro.	“Kvinde,	
din tro er stor, siger han.
Martin	Luther	kaldte	i	en	prædiken	for-
tællingen om kvinden for et særligt skønt 
eksempel på tro. Han siger:”Hvor vil han 
hen, den kære Jesus, han har fanget sig 
selv	og	må	nu	af	sted,	må	nu	føje	sig	efter	
hendes vilje og lade hende gælde, ikke for 
en	hund	mere,	men	for	et	Israels	barn”

Om at ha sit på det tørre.
Kristne er ikke uden skyld i, at det at være 
“troende”	er	blevet	opfattet	som	ensbe-
tydende med at være skråsikker, at have 
sit	på	det	tørre	og	altid	have	en	from	be-
mærkning	klar,	både	når	tilværelsen	viser	
sig fra sin gavmilde side, og når den viser 
sig fra sin tunge og ødelæggende side.
Kvinden	havde	ikke	sit	på	det	tørre,	tværti-
mod	var	hendes	tilværelse	truet.	Det	er	
tilværelsen	altid	for	forældre,	når	deres	
børns skæbne står på spil. Hun var i nød 
og nøden gjorde hende påtrængende. Så 
påtrængende, at hun ikke lod sig standse 
af Jesu hårde ord, og det omgivende sam-
funds skråsikkerhed.

Guds	målgruppe
Bibelhistorien	viser	os,	at	Gud	ikke	lader	
sig	begrænse	af	tider,	steder	og	menneske-
lige fordomme. Den grænse, der faldt den 
dag, var ikke grænsen mellem hedenskab 
og kristendom, mellem sandhed og løgn. 
Men grænsen for, hvem Kristus var frelser 
for, var for bestandigt forsvundet. Vi hører 
allesammen	til	hans	målgruppe.

Charlotte	Pedersen
Bagsværd kirke
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Salmecafé i bofællesskaberne

 
Torsdag den 18. januar kl. 13.30 Galleriet

Tirsdag den 30. januar kl. 13.30 Bofællesskabet Lunden

Torsdag den 15. februar kl. 13.30 Galleriet

Tirsdag den 27. februar kl. 13.30
 
Bofællesskabet Lunden
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Her kan du se servicetaksterne for 
indeværende år.

Serviceydelsestakster 2024

Serviceydelser 2024 Takst

Rengøringsartikler 91,00

Plejeartikler 77,00

Morgenmad 864,00

Frokost 1.213,00

Aftensmad 2.036,00

Leje og vask af lin-
ned

88,00

Vask af eget tøj 204,00

Forsikring 45,00

Tilskud til kultur 72,00

Vinduespolering 23,00

Total 4.713,00

Omsorgstandplejen:
Omsorgstandplejen	et	gratis	tilbud	til	borgere	som	bor	i	plejebolig	i	Gladsaxe	Kom-
mune.

Behandlingerne i omsorgstandplejen er primært forebyggende og vedligeholdende 
og	omfatter	kun	nødvendige	istandsættelser	af	tandsættet.

Formålet med omsorgstandplejen er:

•	 at	sikre	borgeren	så	god	tyggefunktion	som	muligt
• at holde borgeren smertefri
• at give borgeren mulighed for at opretholde sit selvværd og sociale kontakter.
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Prisliste 
for familie og 

venner 
i 

bofællesskaberne 

Dagens menu:
Morgenmad   kr.   26,00
Frokost   kr.   37,00
Forret/dessert  kr.   15,00
Aftensmad	 	 	 kr.			51,00
Brunch   kr.   42,00

Børn	til	og	med	12	år	betaler	½	pris.

Frokost	bestilles	dagen	før	inden	kl.	17.00,	aftensmaden	bestilles	samme	
dag inden kl. 12.00 i husets køkken. 
Ved	bestilling	samme	dag,	er	man	ikke	garanteret	dagens	menu,	køkkenet	
vil	dog	altid	kunne	tilbyde	et	alternativ.	¨
Betales	kontant	i	køkkenet	eller	på	mobilepay	ved	afhentning.

 

Kaffe, kage/te: 
Dagens kage   kr.     8,00
Kringle, 8 personer  kr.   50,00
Lagkage, 12 personer kr. 130,00
Kaffe/te,	kande	6	kopper	kr.			20,00
Kaffe/te	kop																								kr.					5,00

Børn	til	og	med	12	år	betaler	½	pris.

Dagens	kage	og	kringle	bestilles	samme	dag	inden	kl.	
12.00.	Lagkage	bestilles	dagen	inden	kl.	17.00.	Begge	dele	
bestilles	i	husets	køkken.	Betales	kontant	i	køkkenet	eller	
på	mobilepay	ved	afhentning.

Fester og andre arrangementer:

Fester med live musik  i salen kr. 155,00
Mortens	aften,	påske-	og	
julefrokost samt frokost på 
helligdage    kr. 130,00
Jule-	og	nytårsaften	 	 kr.	155,00
Frokost-	og	juleaften	 	 kr.			20,00	

Børn	til	og	med	12	år	betaler	½	pris.

Ovenstående	fester	tilmeldes	i	bofællesskaberne	hos	dag-
lig	leder,	dog	skal	frokost	på	helligdage	bestilles	i	køkkenet	
senest 4 dage før. 
Betales på mobilepay, og man skal kunne fremvise doku-
mentation	for	betaling.

Husets køkken træffes på 
tlf. 81 44 91 87 eller 30 53 25 67

i tidsrummet kl. 07.00 - 17.00 
Mobilepay: 167868
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Rengøring fra den 2. januar 2024
Som	tidligere	skrevet	præciserer	vi,	hvad	man	kan	forvente	omkring	rengøring	i	boligerne	
af henholdsvis rengøringspersonalet hver 14. dag samt af plejepersonalet i 
bofællesskaberne. 
Ved	eventuelle	spørgsmål	i	hverdagen	rettes	disse	til	daglig	leder	i	bofællesskabet.

Med venlig hilsen
Mette	Thoms
Leder af Bakkegården

Rengøring foretages hver 14. dag af rengø-
ringsmedarbejder: 

Dagligstue:
Tør-mopning 
Evt. støvsugning af gulvtæpper 
Gulvvask	med	våd	moppe 
Inventar	aftørres	let	(hvis	meget	nips,																																																																				
flyttes	det	ikke) 
Aftørre	bordflader	og	vindueskarme	(skal	
være afryddet) 
Aftørre	paneler 
Aftørre	kontakter 
Aftørre	hoveddør,	begge	sider	(efter	behov)
Rense	ventilation

Toiletter:
Rengøre håndvask 
Pudse spejl
Rengøre WC
Rengøre brusearmatur
Aftørre	skabe	udvendigt
Aftørre	kontakter
Vaske gulv
Aftørre	fliser	(efter	behov)
Rense	ventialtion	(efter	behov) 
 
Brusehoved	og	armatur	afkalkes	i	april,	juli,	
oktober og december

Ved fraflytning: 
Gulv	moppes	og	vaskes	i	værelse	og	bade-
værelse

Plejepersonalets opgave i boligerne:
 
Dagligt:  
Let oprydning 
Rengøring af toiletkumme 
Lad	vandet	løbe	i	bruseafløb	(hvis	bade-
værelset ikke anvendes dagligt)
Lade	vandet	løbe	i	håndvasken	(dette	for	
at vandlåsen ikke tørrer ud og der kom-
mer	til	at	lugte	af	kloak) 
Spildte	væsker	fjernes	fra	gulv	og	bord
Afføring	og	tis	fjernes	og	der	vaskes	ef-
terfølgende.
Evt.	udluftning
Aftørring	af	håndvask	(ved	behov)

Efter behov:
Rengøring af seng 
Rengøring af hjælpemidler 
Rengøring og afrimning af køleskab

Årligt:
Nedtagning af gardiner 1 gang årligt 
(rengøringsteamet vasker disse)
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Siden sidst
Tur til Cypern 
I	sidste	nr.	af	Bakkegårdsnyt	var	der	et	kort	indlæg	om	turen	til	Cypern. 
Her	er	dog	lige	lidt	flere	stemningsbilleder	fra	turen.
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Siden sidst
Tur til Burre sø mandag den 06. november 
Så	gik	turen	ud	i	det	smukke	efterår	med	alle	
de	helt	fantastiske	farver	det	byder	på.
En	tur	til	Burre	Sø	og	spise	medbragt	frokost,	
samt	kaffe	og	kage	i	skoven	efterfølgende.	
Vores kære køkken havde forkælet os med 
mange	lækkerier	-	tak	til	Jer.
En	skøn	tur	med	masser	af	latter	og	smil	
Tak	for	turen	Ingrid,	Lis,	Ellen,	Rita	og	Solveig	
Kærligst	Heidi	&	Godtfred
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Siden sidst
Tur til Arboretet tirsdag den 07. november  
Vi	kørte	til	forskerhaven	Arboretet	i	Hørsholm,	
hvor	vi	havde	fået	lov	til	at	køre	ind	med	bus-
sen. 
Smukt	var	der	og	frokost,	kaffe	og	kage	i	bus-
sen igen fra vores kære køkken.
Trods	et	par	afbud	havde	vi	en	dejlig	tur.
Tak	for	turen	til	Henriette,	Oda,	Ester	og	Bue.
Og	tak	til Asger for at tage med os
Kærligst	Boe,	Asger	og	Godtfred
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Siden sidst

Syngepigerne 
Fra	stemme-og	kropsopvarmningen	til	
mandagens ”Syngepigerne” for Udsig-
tens damer hver mandag, som Asger 
og	Anne	Sofie	står	for.	

Onsdagsmusik i Galleriet 
Som	altid	et	super	hyggeligt	arrangement	-	man	bliver	i	så	dejligt	humør
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Siden sidst
Mortens aften på Himmelblå:

Mortens	aften	-	den	smukkeste	dag	
til	en	gåtur	på	Bakkegården

Der	gøres	klar	til	Mortens	aften,	
med blomster fra dagens gåtur, 
som udgør bordpynten på Him-
melblå

Hygge med lækker mad og det gode sel-
skab
Vi	havde	en	festlig	aften
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Siden sidst
Hygge i Lunden 
Den dejligste Rose fra bofællesskabet Lunden 
- vi hygger med vandfarver og musik.
Kærligst fra Rikke, soc.pædagog

Tur til Roskilde Domkirke 
Henning	fra	Lunden	med	flere	på	efterårstur	
til	Roskilde	Domkirke	-	en	storslået	oplevelse
Kærligst fra Rikke, soc.pædagog
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Siden sidst

Tur igennem landskabet 
Så	gik	turen	igennem	efterårslandska-
bet	til	Gilleleje	Havn	for	at	smage	den	
lokale Fish & Chips. 
Trods blæst og regn havde vi en dejlig 
dag.
Og Nøddebo Præstegård er optaget på 
Greve	Præstegård	og	Sprogø-familien	
har	nu	3.	generation	med	på	skuespil-
lerholdet	til	denne	film.
Tak	for	turen	til	Ingrid,	Jona,	Poul	Erik,	
Ove og Ole.
Kærligst	Boe	&	Godtfred
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Siden sidst

Juletur 
Den	hyggeligste	juletur	til	Torvet	i	Hillerød	og	efterfølgende	café-besøg.	
Med	var	Henning	fra	Lunden,	Ole	fra	Oasen,	Inge	Merete	og	Allan	fra	Nordisk	hus	
samt	Gitte	og	Rikke	(soc.	pædagoger)

Præmie - Krydsord
JU HU - vi vandt! 
Ketty	og	Edel	fra	Himmelblå	-	2	af	de	glade	vindere	af	Bakkegårdsnyt´s	krydsord. 
Pengene	blev	brugt	på	lækre	Irmasmåkager
Kærligst Rikke - soc. pædagog
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Siden sidst

Pebernødder i bofællesskabet Søglimt
Den 1. december blev julen skudt i gang med 
duften	af	pebernødder	i	hele	Søglimt.	
Bente havde nemlig bagt en masse super lækre 
pebernødder,	som	blev	nydt	med	eftermiddags-
kaffen.
Tak	for	en	hyggelig	eftermiddag	Bente.
Kærligst Suzan

Skovbørnehaven på besøg
Skovbørnehaven kommer jævnligt på Bakkegår-
den. 
Det	er	altid	så	hyggeligt	og	humøret	stiger.
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Siden sidst

Juleklip i bofællesskabet Søglimt
I	den	sidste	uge	af	november,	har	
damerne fra Søglimt været fuldt i gang 
med at lave en helt del julepynt. Der 
blev klippet og klistret, og lavet en 
masse	super	flotte	hjerter,	stjerner,	
grantræer, snemænd og nissehuer. En 
2 meter lang guirlande blev også lavet, 
men	den	gemmer	vi	til	juletræet.
Stor	tak	til	Else,	Jona,	Bente,	Karen	og	
Jytte	for	at	lave	alt	pynten,	og	for	at	
hænge det op med store smil på 
læberne,
Kærligst Suzan
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Siden sidst
Formiddagshygge torsdag den 16. november
Selvom	der	var	skovbørnehavebesøg	og	andre	spændende	ting	der	foregik	på	Bakkegården,	
så	samledes	vi	til	lidt	hygge	med	olier,	snak,	quizzer	og	musik	over	en	kaffe	og	for	nogen	lidt	
morgenmad. 
Et	par	rigtige	hyggelige	timer	blev	det	til,	med	smil,	latter	og	interessante	quiz	spørgsmål,	der	
affødte	samtaler	og	diverse	emner	om	mangt	og	meget.
Tak	til	alle	der	deltog	og	alle	der	bakkede	op.		
Kærligst	Naima	&	Godtfred
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Siden sidst
Hunden Tony 
Det	fleste	på	Bakkegården	kender	formentlig	
Tony. 
Tony er den lille græker, som daglig leder Maria, 
meget	ofte	havde	med	på	arbejde.	Han	vakte	 
altid	stor	glæde	når	ham	kom	trissende	rundt	alle	
steder, med håb om et kæl og en lille godte. 
 
Desværre har Maria fået andet arbejde og derfor 
er det slut med de små besøg fra Tony - han skal 
ud	sammen	med	”mor”til	nogle	nye	mennesker	
som (håber han) kan lade en godbid falde og få 
et kæl på hovedet.

Café Ape - jule-kaffevogn den 9. december
Lørdag	kom	Lars	forbi	med	hans	himmelske	kaffevogn	og	gjorde	julen	lidt	hyggeligere.
Omkring	20-30	beboere	lagde	vejen	forbi	og	fik	noget	godt	at	drikke	og	lidt	lækkert	fra	køk-
kenet. 
Vi håber, at se Lars næste år og ønsker ham glædelig jul og godt nytår.
Lars ønskede også allesammen på Bakkegården en glædelig jul og godt nytår 
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Siden sidst

Drinks og ansigtsbehandlinger på Søglimt
Fredag d. 8 december blev der lavet drinks og hygget en hel del i Søglimt. 
Der	blev	både	sat	øjenmasker	på,	håndcreme	med	en	dejlig	duft	af	lavendel,	drukket	
drinks og pålagt sminke i form af kinderød.

Alle	damerne	fra	Søglimt	skal	have	stort	tak	for	en	super	dejlig	aften,
Kærligst Suzan
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Siden sidst
Kunst på Søglimt
Mandag d. 11 december lavede Bente fra Søg-
limt	drinks	til	alle	damerne	derfra.
Det var en dejlig drink lavet på hyldeblomst, 
appelsin og en masse kærlighed.

Der	blev	derefter	dækket	op	til	en	dejlig	aften	
med	alle	damerne,	som	både	fik	hygget	sig	
med	drinks,	snacks	og	med	at	tegne	fine	kunst-
værker.

Som	altid	skal	de	have	tak	for	en	super	hyggelig	
aften,
Kærligst Suzan
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Julefrokost i bofællesskaberne
Ondag den 6. december var der julefro-
kost i alle bofællesskaber.
Tilbagemeldingen fra alle var, at alle 
havde en hyggelig dag og prikken over 
i´et	var	at	Boe,	Anne	Sofie	og	Clara	kom	
rundt med godt humør og sang jule-
sange.

Lucia den 13. december
Så	blev	det	igen	den	tid	på	året,	hvor	børnehaven	Taxvej	kom	og	gik	Lucia	rundt	i	alle	bo-
fællesskaberne.
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Siden sidst
Lucia den 13. december- fortsat

Bakkegårdens længste guirlande
Mandag d. 18 december lavede damerne 
fra Søglimt videre på en guirlande, som de 
begyndte på i slutningen af november. 
Den var i forvejen lang, og endte med at 
blive virkelig lang - så lang at den kunne 
komme hele vejen rundt om vores store 
juletræ.
Efter	at	Bente,	Karen	og	Else	havde	lagt	
guirlanden på træet, skulle vi selvfølgelig 
slutte	af	med	at	synge	en	masse	julesange.

Det var så hyggeligt, og jeg glæder mig al-
lerede	til	næste	december,
Kærligst Suzan
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Vindere af sidste krydsord: 

1. præmie - 100,00 kr.: 
Bue Sletved, bofællesska-
bet Udsigten 

2. præmie -   75,00 kr.: 
Lisan Lynge, bofællesskabet 
Havehuset 

3. præmie -   50,00 kr.: 
Ingen	vinder

Præmien	kan	afhentes	i	
administrationen

Kryds og tværs

Løsningen	afleveres	i	Administrationen	senest	den	2.	januar		2024. 

Navn:_______________________________ 
 
Bofællesskab:_________________________ Løsning:_________________ 
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Find ord
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Beboer- og pårørenderådsmøde den 14.11.23

Mødedeltagere:
 
Henrik Dybsted - afbud   Familie på Bakkegården, bofællesskabet Oasen
Pernille Lynge – ikke fremmødt  Familie på Bakkegården, bofællesskabet Havehuset
Mette Lønhart    Familie på Bakkegården, bofællesskabet Udsigten
Dorthe Wichmand Müller  Byrådsmedlem
Henriette Vissing Hagemann  Daglig leder for Oasen, Lunden og Himmelblå
Lis Smidsholm    Seniorrådet
Mette Thoms    Sekretær

Bakkegårdens hjemmesideadresse: www.gladsaxe.dk/bakkegaarden

1. Bemærkninger til dagsorden 
Ingen	bemærkninger

2. Nyt fra Bakkegården 
Opfølgning på rengøring i boliger pr. 1. januar:
Det	er	politisk	besluttet,	at	der	skal	skæres	i	rengøringshjælpen	i	plejeboligerne	på	senior-
centrene	fra	½	time	ugentlig	til	½	time	hv.	14.	dag.

Informationen	har	været	skrevet	i	sidste	nummer	af	Bakkegårdsnyt.
I	næste	nummer	af	Bakkegårdsnyt	(Januar/februar)	vil	der	komme	yderligere	information	
om,	hvad	rengøringsassistenterne/teknikkerne	kan	nå	i	en	bolig	på	½	time.

Der vil i alle bofællesskaber blive sat en lille rengøringsvogn med remedier, så der kan gøres 
rent ved eventuelle behov.
Det er plejepersonalet som skal tage sig af opgaven, hvis der sker et ”uheld” i bolig.
Endvidere er det sådan, at det personale (uanset uddannelse), som observerer urin mv i fx et 
hjørne	på	gang,	fjerner	dette	–	dog	er	køkkenpersonalet	undtaget	af	hygiejnemæssige	årsa-
ger.

Efterfølgende	er	der	kommet	et	spørgsmål	fra	en	pårørende,	som	har	stillet	sig	undrende	
over	dette.	
Dette	er	der	selvfølgelig	svaret	på,	bl.a.	at	vi	kan	være	mere	tydelige	i	informationen.

Derudover	er	der	kommet	spørgsmål	til,	om	det	er	muligt,	at	beboerne	selv	kan	betale	for	
ekstra rengøringshjælp.
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Dette	er	der	ikke	noget	i	vejen	for	–	Bakkegården	vil	dog	ikke	være	en	del	af	dette	og	så	må	
der	i	øvrigt	ikke	hænges	reklamer	fra	rengøringsfirmaer	op,	da	det	bl.a.	kan	være	konkur-
renceforvridende.	Som	familie	er	man	velkommen	til	selv	at	bestille	rengøring		-	og	selv	stå	
for	evt.	aftaler.

Syntes man som familie/ven at rengøringen bliver for dårlig, vil vi selvfølgelig gå ind i en 
drøftelse.

På	mødet	var	der	en	snak	om	man	fx	kan	flytte	rundt	på	budgetterne.	Her	blev	det	under-
streget,	at	det	kan	ikke	lade	sig	gøre	–	man	kan	ikke	blande	budgetkasserne	og	man	kan	
heller	ikke	hæve	huslejen,	da	boligerne	administreres	af	boligselskabet	KAB	og	ikke	Glad-
saxe kommune.

Opfølgning på brandtilsyn:
Gulvene	er	færdige	på	Lunden	og	Himmelblå.	
Der er meget tomt, da der jfr. sidste referat ikke må være ret mange møbler mv. Det er 
overhovedet	ikke	hjemligt/Eden	og	borgerne	kan	mærke	det	–	det	påvirker	dem	meget.

Dorthe	informerede	om,	at	hvis	det	besluttes,	at	der	ikke	længere	sidder	en	politiker	med	
i	Beboer-	og	pårørenderådet,	så	skriv	til	Sundheds-	og	rehabiliteringsudvalget,	hvis	vi	ople-
ver noget som virker uhørt.

Opfølgning på branddør udenfor Oasen:
Skiltet	udenfor	Oasen	med	parkering	forbudt	skulle	flyttes	pga.	det	var	misvisende.	Dette	
hjalp	dog	ikke,	da	folk	fortsatte	med	at	parkere	der.	
I	stedet	er	der	nu	tegnet	2	gule	striber	og	grønt	skilt	over	udgangen.	Dette	har	hjulpet	–	
ingen parkerer der mere.

Orientering, Bakkegården ansøger om puljer i Sundhedsstyrelsen for nedbringelse af Psyko-
farmaka:
Mette	vil	ansøge	om	at	få	del	i	en	pulje	om	nedbringelse	af	psykofarmaka.	Hvis	vi	bliver	
udvalgt løber puljeperioden fra den 01.03.24-01.03.25.
Bakkegården har pt. 30 beboere som får en eller anden form for psykofarmaka og det antal 
vil vi meget gerne have nedbragt.

Optima:
Vi	får	nyt	lønsystem,	Optima,	som	træder	i	kraft	27.	november.	Daglig	leder	har	derfor	me-
get travlt p.t. med diverse tastearbejde, som skal være færdigt senest den 20.11.

Beboer- og pårørenderådsmøde den 14.11.23
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Daglig leder Søglimt/Udsigten:
Daglig leder på Søglimt/Udsigten holder op pr. 24. november. 
Vi	annoncerer	derfor	efter	en	ny,	som	forhåbentligt	kan	starte	den	01.02.24.	Pågældende	
skal være sygeplejerske pga. fagligheden i huset.

Personalekonsulent:
Bakkegårdens personalekonsulent holder op pr. 30. november. Vi 
Annoncerer	derfor	efter	en	ny.

3. Nyt fra Sundheds- og rehabiliteringsudvalget 
Partnerskab – Life science:
Life science er et partnerskab med forskellige kommuner og virksomheder, som hver især 
byder	ind	med	noget	–	Gladsaxe	kommune	byder	fx	ind	med	velfærdsteknologi.
Igennem	partnerskabet	har	Gladsaxe	kommune	fået	bevilget	kr.	153.000,00	til	at	udvikle	
velfærdsteknologien fordelt på 3 år, fx markedet for den elektroniske ble.

Julehjælp i Gladsaxe:
Det	viser	sig,	at	den	julehjælp	Gladsaxe	kommune	har	givet	enkeltpersoner	hvert	år	er	
ulovlig. Vi har overtrådt rammen for kommunalfuldmagten.
Derfor	afholdes	der	i	år	i	stedet	for	en	større	fest,	hvor	alle	har	mulighed	for	at	deltage.

Opfølgning ture/rejser for selvhjulpne borgere:
Emnet	har	været	diskuteret	politisk,	om	man	fortsat	skal	opretholde	ture/rejser	for	selv-
hjulpne	borgere,	fx	skovture,	danmarkstur,	udlandsrejse	til	Sverige	osv.
Indtil	videre	vil	der	ikke	blive	ændret	i	denne	ordning.

Status på arbejdet med sager om krænkelse og forråelse:
Det	er	tidligere	besluttet	(efter	en	sag),	at	der	skal	ligge	en	køreplan	klar	samt	handlepla-
ner, hvis kommunen kommer ud i en sag om krænkelser og forråelse. Denne køreplan mv. 
blev	implementeret	i	efteråret	2022,	men	er	nu	blevet	tilpasset,	hvor	også	diverse	MED-
udvalg er blevet hørt.

Hjælpemiddelområdet:
Hjælpemiddelcentralen er blevet renoveret, og det er blevet virkeligt godt. 
Der er bl.a. kommet ny vaskemaskine hvor fx. Senge og andre hjælpemidler kan køres ind 
og	vaskes	rene	–	på	20	min.
Personalet på hjælpemiddeldepotet er meget glade for renoveringen, da det er blevet 

Beboer- og pårørenderådsmøde den 14.11.23
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mere arbejdsmiljøvenligt.

Det	er	virkelig	tiltalende	er,	at	fx	seniorcentrene	kan	gøre	brug	af	hjælpemiddelcentralen	
mht.	at	få	vasket	diverse	hjælpemidler	efter	aftale.

4. Mødedatoer for 2024 
Tirsdag	den	27.02.24	kl.	16.00	–	Mette	Lønhart	melder	afbud
Tirsdag den 28.05.24 kl. 16.00
Tirsdag den 17.09.24 kl. 16.00
Tirsdag den 26.11.24 kl. 16.00

5. Punkter til næste møde
	 Ingen	bemærkninger 

6. Eventuelt  
Ingen	bemærkninger

Beboer- og pårørenderådsmøde den 14.11.23

Prisstigning på Bakkegårdsnyt
Der	er	kommet	prisstigning	på	køb	af	Bakkegårdsnyt.

Prisen er nu kr. 15,00
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Bakkegården har måttet tage 
afsked med

Bakkegården har måttet sige 
farvel til personalet

Tove Marding  Bofællesskabet Nordisk Hus  Oktober 2023 
Ulla	Gaalass-Hansen	 Bofællesskabet	Oasen	 	 	 Oktober	2023 
Maria Antalics  Bofællesskabet Søglimt   November 2023 
Svend Erik Brok  Bofællesskabet Lunden   November 2023 
Tom Allan Sørensen Bofællesskabet Havehuset  November 2023 
Marianne N. Hansen Bofællesskabet Søglimt   December 2023 

Marta Bycznska   Bofællesskabet Søglimt   Den 31.10.2023 
Meral Özkahveci   Bofællesskabet Udsigten   Den 31.10.2023 
Camilla Krogh-Petersen  Bofællesskabet Himmelblå  Den 30.11.2023 


