
 

 

Menuplan marts 
 

Fredag den 1. marts 
Kartoffel/porre suppe med ristet bacon, persilleolie og brød 
Ymerfromage med bær 

Lørdag den 2. marts 
Hamburgerryg med stuvet spinat og brune kartofler 
Pandekage med marmelade 

Søndag den 3. marts 
Paneret fisk med persillesauce, kogt kartoffel og dampet gulerod 
Appelsin fromage med flødeskum og krokant                                      

Mandag den 4. marts 
Pasta i fad med bechamelsauce 
Pæretærte med karamelflødeskum 

Tirsdag den 5. marts 
Hakkebøf i fad med ris 
Trifli med abrikos 

Onsdag den 6. marts 
Tarteletter med høns i asparges 
Blommegrød med fløde 

Torsdag den 7. marts 
Tomatsuppe med kødboller og brød 
Vafler med marmelade og flødeskum 

Fredag den 8. marts 
Hvidvinsdampet fisk med kogte kartofler, citronsauce og spinatsalat m. forårsløg 
Bagt æble med flødeskum og ristet kokos 
 
Lørdag den 9. marts 
Husarsteg med ½ bagekartoffel, rødvinssauce og bønnesalat 
Rombudding med blommekompot 

Søndag den 10. marts 
Ris taffel med kylling i fyldig karrysauce, ris og tilbehør 
Brownies med flødeskum og havtornsauce 

Mandag den 11. marts 
Chili sin carne med ris, brød og raita  
Æblegrød med fløde 

 

 



 

 

 

Tirsdag den 12. marts 
Paneret torskenuggets med kogte kartofler, persillesauce og råkost 
Kærnemælksfromage med æblekompot 

Onsdag den 13. marts 
Kylling farsbrød med peberfrugtsauce og ris 
Walesstang 

Torsdag den 14. marts 
Karrysuppe med grøntsager, andebryst og brød 
Limefromage m. flødeskum og kokosknas 

Fredag den 15. marts 
Medister med braset kartofler, pastinakpure og syltet rødløg 
Baileys fromage med flødeskum og krokant 

Lørdag den 16. marts 
Paneret skinkeschnitzel med flødekartofler og ærter 
Cheesecake med appelsin og mandarin 

Søndag den 17. marts 
Flæskesteg med stegt kartoffel, sherrysauce og agurkesalat 
Is med tilbehør 

Mandag den 18. marts 
Krebinet med kogte kartofler, skysauce og rødbede råkost 
Sveskegrød m. fløde 

Tirsdag den 19. marts 
Kyllingekødboller i krydret tomatsauce med ris 
Chokoladebudding med flødeskum 

Onsdag den 20. marts 
Minestrone suppe med brød 
Isvaffel 

Torsdag den 21. marts 
Stegt laks med kogte kartofler og stuvet spinat 
Frugttærter med flødeskum 

Fredag den 22. marts 
Biksemad med spejlæg og rødbede 
Flødebollelagkage 

Lørdag den 23. marts 
Pulled pork med coleslaw, kartoffelbåde og aioli 
Panna cotta med lime sauce og mynthe 



 

 

Søndag den 24. marts 
Vegetar lasagne og tomat salat 
Karamel mousse med flødeskum 

 

Mandag den 25. marts 
Kartoffelsuppe med ristet bacon, purløg og brød 
Gl. dags æblekage 

Tirsdag den 26. marts 
Stegt medister, braset kartofler, skysauce og agurkesalat 
Hvid chokolademousse med mandarin 

Onsdag den 27. marts 
Broccolikroket med ost, ris og paprikasauce 
Fuglereder med skyr creme og pærer 

Torsdag den 28. marts 
Benløse fugle med selleri/kartoffelmos og rødbede 
Vaniljebudding med flødeskum 

Fredag den 29. marts 
Tartelet med høns i asparges 
Frugttærte med creme fraiche 

Lørdag den 30. marts 
Grillkølle med salvie, urtekartoffelmos, skysauce og dampet bønner  

Syltet pærer med vaniljecreme 

Søndag den 31. marts 
Stegt kylling, pasta og peberfrugtsauce 
Brownie med flødeskum 
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