
Bakkegårds Nyt november og december 2023

1

Bakkegården, demensboliger
Taxvej 18-20 
2880 Bagsværd
 
 
TELEFONNUMRE:
Hovednummer                     39 57 43 00 
Bofællesskabet Havehuset      Dag   : 61 13 45 11
	 	 	 	 	 Aften:	61	12	21	87
Bofællesskabet Nordisk Hus   Dag   : 91 16 94 38 
	 	 	 	 	 Aften:	40	21	88	58
Bofællesskabet Søglimt           Dag   : 29 26 06 58
	 	 	 	 	 Aften:	81	72	70	33
Bofællesskabet Oasen             Dag   : 51 50 65 91 
	 	 	 	 	 Aften:	61	14	62	42
Bofællesskabet Udsigten         Dag   : 30 47 70 69 
	 	 	 	 	 Aften:	61	50	80	85 
Bofællesskabet Lunden           Dag   : 51 43 44 66 
	 	 	 	 	 Aften:	51	83	65	94 
Bofællesskabet Himmelblå     Dag   : 29 39 82 30 
	 	 	 	 	 Aften:	61	16	14	78 
Træning    Dag   : 40 12 99 81

HJEMMESIDEN TIL BAKKEGÅRDEN:
www.gladsaxe.dk/bakkegaarden

UDGÅENDE POST:
Kan lægges i den røde postkasse som hænger ved 
hovedindgangen 
Tømmes hver dag kl. 14.00 - dog ikke i weekender og 
på helligdage.

ADMINISTRATIONEN:
Har åbent for personlig henvendelse: 
mandag - torsdag kl. 08.00 - 15.00  
fredag kl. 08.00 - 14.30
Telefon 39 57 43 00
 
BAKKEGÅRDENS FRISØR:
Susanne Clausen har åbent i salonen:
Mandag, torsdag og fredag  
Telefon: 51 19 50 10 / 50 99 54 60 
 
TANDLÆGE:
Træffes	-	se	opslagstavle	ved	døren. 
 
REDAKTIONSUDVALGET BESTÅR AF:
Tina	Kristiansen	-	køkken
Pia Rasmussen - bofællessskabet Lunden 
Ann-Jeanett	Grode	-	administrationen
 
 
Forsidebillede: Rensdyr

Vi modtager gerne nye indlæg 
til	Bakkegårds	Nyt,	som	vil	være	
til	glæde	for	beboerne.	Indlæg	
afleveres	i	administrationen	eller	
sendes	til	
bakkegaarden@gladsaxe.dk
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Kontaktinformation på Bakkegården 

 
Daglig leder Lise Jakobsen
Tlf. 21 19 76 02
Mail.adresse: lisjak@gladsaxe.dk

Daglig leder for bofællesskaberne
Havehuset og Nordisk Hus 

 
Daglig leder Hanne Rügge 
Tlf. 24 85 22 36 
Mail.adresse: hanrug@gladsaxe.dk

Daglig leder for terapeuter, Op-
levelsesmager, musikterapeuter, 
demenshold samt frivillige 

 
Daglig leder Maria Vinter Midjord
Tlf. 21 14 53 63 
Mail.adresse: mavimi@gladsaxe.dk

Daglig leder for bofællesskaberne  
Udsigten og Søglimt

 
Daglig	leder	Henriette	Vissing	Hage-
mann
Tlf. kommer 21 45 34 81 
Mail.adresse: henvha@gladsaxe.dk

Daglig leder for bofællesskaberne  
Oasen, Lunden og Himmelblå

 
Ejendomskoordinator 
Lasse Lorentzen
Tlf. 21 19 76 39
Mail.adresse: servicebagsv@glad-
saxe.dk
Træffetid:	Mandag	og	onsdag	kl.	
09.00-10.00  
Tirsdag og torsdag kl. 13.00-14.00

 
Serviceleder Sannie Ransby 
Tlf. 24 85 21 19 
Mail.adresse: sofsnr@gladsaxe.dk

Daglig leder for køkken, rengøring og 
Team Teknik
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Pårørenderepræsentant 
Henrik Dybsted

 
 
henrik@dybsted.dk

 
Pårørenderepræsentant 
Mette Lønhart

 
mettel@c.dk

 
Pårørenderepræsentant 
Pernille Lynge

 
pernille.lynge@hotmail.com

 
Byrådsmedlem 
Dorthe W. Mûller

 
dorthe.muller@gladsaxe.dk

 
Seniorrådsmedlem (observant) 
Lis Smidsholm

 
lissmi@gladsaxe.dk

Kontaktinformation Beboer- og pårørenderåd 
Bakkegården
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Bakkegårds Nyt

Årgang 50 Nr. 6

November og december
2023

Gladsaxe Kommune
Bakkegården Demensboliger
Taxvej 18
2880 Bagsværd

Telefon: 39 57 43 00
Mail: bakkegaarden@gladsaxe.dk O
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Indlæg til Bakkegårds Nyt

Bakkegårds Nyt udkommer hver 2. måned :
Måneder Udkommer
Januar og februar Den 1. januar
Marts og april Den 1. marts
Maj og juni Den 1. maj
Juli og august Den 1. juli
September og oktober Den 1. september
November og december Den 1. november

Bakkegården	vil	meget	gerne	modtage	indlæg	til	bebo-
erbladet Bakkegårds Nyt.

Emnet er frit og kunne bl.a. være en historie fra ens 
arbejdsliv, en historie om gamle dage i Bagsværd, 
en	madopskrift	eller	hvad	man	nu	synes	kunne	være	
spændende at dele med andre.

Indlægget	skal	afleveres	til	administrationen	eller	sen-
des på mail bakkegaarden@gladsaxe.dk

Hvornår udkommer Bakkegårds Nyt

Køb af Bakkegårds Nyt

Ønsker	du	som	familiemedlem	eller	ven	et	beboerblad,	kan	dette	købes	i	 
Administrationen.	
Prisen for beboerbladet er kr. 15,00



Bakkegårds Nyt november og december 2023

5

Bakkegårds Nyt findes på hjemmesiden

 
Husk at  

Bakkegårds	Nyt	findes	på	
Bakkegårdens hjemmeside.

Web.adressen er: 
www.gladsaxe.dk/bakkegaarden

 

Optiker

Hvis du er interesseret i en synsprøve, kan du eller dine pårørende bede personalet 
om	et	spørgeskema,	men	du/I	kan	også	kontakte	optiker	Clara	Skaarup-Jørgensen	

fra Hjemmebriller direkte på:
     Tlf. 20 57 70 88 eller 

email: info@hjemmebriller.dk
	 Så	kan	du/I	lave	en	aftale	hvor	tiden	passer	dig.

 Prisen for en synsprøve er kr. 250,00. 

Storskærm ved elevatorerne

Husk at du kan se menuplaner mv. på skærmen ved 
elevatorerne i ”vejkrydset”.

OBS - det er en touch-skærm
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Frisør

         
Bakkegårdens frisørsalon

Tlf. 50 99 54 60

 Herreklip                kr. 180,00
 Dameklip alene    kr. 300,00 
 Dameklip med vask og føn  kr. 350,00 
	 Dameklip	med	vask	og	ondulation	 kr.	350,00
	 Vask	og	ondulation	eller	føntørring	 kr.	195,00 
 
 Ved ugentlig behandling af vask,  
	 ondulation	eller	føntørring	 	 kr.	170,00 
 
 Permanent med klip, føntørring
	 eller	vandondulation	 	 	 kr.	660,00 
 
 Permanent uden klip   kr. 560,00
	 Farvning		 	 	 	 	 Efter	aftale

 Alle priser er inkl. moms
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Bibliotek - lån af bøger

Det er muligt at få bragt ud fra biblioteket; 
bøger	med	almindelig	og	stor	skrift	–	og	
også lydbøger. 
Der	er	udbringning	og	afhentning	en	gang	
om måneden. 
Det	er	vigtigt,	at	returmaterialer	er	blevet	
gjort	klar	til	afhentning,	når	vores	chauffører	
kommer forbi.
Det skal foregå med hjælp fra en medarbej-
der,	som	sørger	for	at	tingene	ligger	klar	til	
udskiftning	et	aftalt	sted.

For	at	komme	i	gang,	skal	du	først	oprettes	
som låner og underskrive en samtykkeer-
klæring, der bliver vedlagt første levering. 
Kontakt en medarbejder i bofællesskabet for 
eventuel hjælp.
  
Lydbøger
Hvis man kun er interesseret i lydbøger, 
kan man også overveje at blive medlem af 
Nota	–	et	bibliotek	for	folk	med	syns-	eller	
læsehandicap.	Nota	er	gratis,	men	for	at	
blive medlem kræver det, at man kan doku-
mentere, at man har synshandicap. Kontakt 
evt. en medarbejder i bofællesskabet, hvis 

du	skal	have	hjælp	til	at	kontakte	Nota.	
(kontaktinfo	findes	her	https://nota.dk/om-
nota/kontakt)
  
Den digitale mulighed 
Der er også eReolen, som er bibliotekernes 
digitale tjeneste og den har mange fordele. 
Bøger	og	lydbøger	skal	ikke	afleveres	igen	–	
det	sker	helt	automatisk.	
Alle	bøger	har	justerbar	skriftstørrelse	og	
man kan sågar justere hvor stærkt lyset fra 
skærmen skal være.  
Derudover har eReolen et meget stort ud-
valg og man kan komme i gang lige med det 
samme!  
Det	kræver	blot,	at	man	er	oprettet	som	
låner på sit lokale bibliotek. 
eReolen	fungerer	både	til	smartphones	og	
iPads	–	man	skal	bare	have	installeret	deres	
gratis	app.	
Hvis	man	har	mulighed	for	at	få	hjælp	til	at	
komme i gang, er der meget at vinde. 
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Henning Almtorp   Bofællesskabet Udsigten   Den 13.09.2023
Lars Østerbye   Bofællesskabet Oasen   Den 02.10.2023 
John Kullberg   Bofællesskabet Havehuset  Den 25.09.2023

Kaltoum Hamid   Rengøringsassistent   Den 01.10.2023
Isabella	Ørvad	 	 	 Ergoterapeut	Vedligehold.træing	 Den	03.10.2023 
Yvonne Uwamahoro  Nordisk Hus     Den 01.11.2023

Velkommen til nye 
beboere

Velkommen til nyt 
personale
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Fødselsdage i november og december

November:  
Karen Jansen   Bofællesskabet Himmelblå  Den 01/11/23
Svend Erik Brok   Bofællesskabet Lunden   Den 06/11/23
Ann Mari Hansen   Bofællesskabet Lunden   Den 09/11/23
Steen Fugleberg   Bofællesskabet Havehuset  Den 17/11/23
John Kullberg   Bofællesskabet Havehuset  Den 18/11/23
Wenche Reither   Bofællesskabet Havehuset  Den 20/11/23
Kai Jensen    Bofællesskabet Himmeblå  Den 20/11/23 
Jona Sørensen   Bofællesskabet Søglimt   Den 22/11/23
Birgitte	Poulsen	 	 	 Bofællesskabet	Nordisk	Hus	 	 Den	24/11/23 

December:
Margit	Ingemansen	 	 Bofællesskabet	Havehuset	 	 Den	01/12/23
Tove Marding   Bofællesskabet Nordisk Hus  Den 02/12/23 
Jytte	Olsen		 	 	 Bofællesskabet	Søglimt	 	 	 Den	03/12/23
Karen Jørgensen   Bofællesskabet Oasen   Den 10/12/23
Ole Jørgensen   Bofællesskabet Oasen   Den 17/12/23
Bente	Isaksen	 	 	 Bofællesskabet	Lunden	 	 	 Den	25/12/23
Ib	Marcellos	 	 	 Bofællesskabet	Nordisk	Hus	 	 Den	30/12/23
Ingrid	Ciadella	 	 	 Bofællesskabet	Udsigten	 	 	 Den	31/12/23 
 

Stort tillykke med dagen

Stort tillykke med dagen
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Nyt fra præsten - Bagsværd kirke

Dit liv - hver dag - en gave!

“Hvem er den største i Himmeriget ?”, 
spørger disciplene Jesus.
De har åbenbart været i strid om, hvem, 
der skulle have den største magt, når 
Guds	Rige	blev	sat	i	værk,	det	må	Jesus	
kunne	afklare	for	dem	-	og	det	gør	han	
ved	at	kalde	et	lille	barn	frem	og	stille	det	
i	midten	af	disciplenes	kreds.	“Hvis	I	ikke	
vender	om	og	bliver	som	børn,	kommer	I	
slet ikke ind i Himmeriget”, siger han - så 
kunne disciplene - og vi med -  tygge på 
den!

Barnetro
Billedet	af	et	lille	barn	får	os	ofte	til	at	
tænke på noget sødt og kært, uspoleret 
og oprindeligt. Man kunne sagtens fore-
stille	sig,	at	dette	handlede	om	sådan	

noget som barnetro -  “den ægte vare” - tro 
uden tvivl eller anfægtelse - som min mor 
sang	i	sin	ungdom:	“Barnetro,	barnetro	til	
himlen, du er en gylden bro”.
Men der er intet yndigt over Jesu ord - og der 
er heller ikke tale om, at barnetroen skulle 
være	stærkere	eller	finere	eller	bedre	end	en	
hvilken som helst anden form for tro.

Barnet
Når Jesus bruger et lille barn som billede på 
den	rette	indstilling	til	livet	-	gør	han	det	kun	
fordi barnet er det værgeløse, sårbare og 
udsatte.	Barnet	er	helt	og	fuldt	afhængigt	af	-	
prisgivet andre mennesker. Det kan ikke klare 
sig	selv	og	må	stole	på,	nære	tillid	til,	at	der	vil	
blive sørget for det.
Barnet forstår ikke ret meget, men det over-
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Salmecafé i bofællesskaberne

 
Torsdag den 16. november kl. 13.30 Bofællesskabet Udsigten

Tirsdag den 28. november kl. 13.30 Bofællesskabet Lunden

Torsdag den 19. december kl. 13.30 Bofællesskabet Oasen

Tirsdag den 21. december kl. 13.30
 
Bofællesskabet Lunden

Nyt fra præsten - Bagsværd kirke

lever på den kærlighed og omsorg, vi 
voksne giver det.

Gaven
Vi voksne, siger Jesus, er i bund og grund 
ligeså	hjælpeløse	og	afhængige	som	
et lille barn. Materielt, fysisk kan vi 
klare os selv, men vi er stadig 
afhængige	af	hinanden,	af	tillid,	
kærlighed og omsorg. Og overfor 
de store spørgsmål - livet og døden, me-

ningen	med	tilværelsen,	da	er	
vi i bund og grund ligeså magtesløse og værge-
løse som et lille barn. Alt, 
vi har, er dybest set noget, vi har 
fået,	taget	imod.	Livet	er	Guds	og	
du	og	jeg	har	det	kun	til	låns.	Derfor	er	dit	liv,	
ja hver dag i bund og grund en gave.

Venlig hilsen
Charlotte	Pedersen
Præst i Bagsværd kirke
Tlf. 23 67 40 58
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Her kan du se servicetaksterne for 
indeværende år.

Serviceydelsestakster 2023

Serviceydelser 2023 Takst

Rengøringsartikler 45,00

Plejeartikler 54,00

Morgenmad 829,00

Frokost 1.142,00

Aftensmad 1.909,00

Leje og vask af lin-
ned

148,00

Vask af eget tøj 167,00

Forsikring 43,00

Tilskud til kultur 60,00

Vinduespolering 18,00

Total 4.415,00

Omsorgstandplejen:
Fra	2022	er	Omsorgstandplejen	et	gratis	tilbud	til	borgere	som	bor	i	plejebolig	i	
Gladsaxe	Kommune.

Behandlingerne i omsorgstandplejen er primært forebyggende og vedligeholdende 
og	omfatter	kun	nødvendige	istandsættelser	af	tandsættet.

Formålet med omsorgstandplejen er:

•	 at	sikre	borgeren	så	god	tyggefunktion	som	muligt
• at holde borgeren smertefri
• at give borgeren mulighed for at opretholde sit selvværd og sociale kontakter.
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Prisliste 
for familie og 

venner 
i 

bofællesskaberne 

Dagens menu:
Morgenmad   kr.   26,00
Frokost   kr.   37,00
Forret/dessert  kr.   15,00
Aftensmad	 	 	 kr.			51,00
Brunch   kr.   42,00

Børn	til	og	med	12	år	betaler	½	pris.

Frokost	bestilles	dagen	før	inden	kl.	17.00,	aftensmaden	bestilles	samme	
dag inden kl. 12.00 i husets køkken. 
Ved	bestilling	samme	dag,	er	man	ikke	garanteret	dagens	menu,	køkkenet	
vil	dog	altid	kunne	tilbyde	et	alternativ.	¨
Betales	kontant	i	køkkenet	eller	på	mobilepay	ved	afhentning.

 

Kaffe, kage/te: 
Dagens kage   kr.     8,00
Kringle, 8 personer  kr.   50,00
Lagkage, 12 personer kr. 130,00
Kaffe/te,	kande	6	kopper	kr.			20,00
Kaffe/te	kop																								kr.					5,00

Børn	til	og	med	12	år	betaler	½	pris.

Dagens	kage	og	kringle	bestilles	samme	dag	inden	kl.	
12.00.	Lagkage	bestilles	dagen	inden	kl.	17.00.	Begge	dele	
bestilles	i	husets	køkken.	Betales	kontant	i	køkkenet	eller	
på	mobilepay	ved	afhentning.

Fester og andre arrangementer:

Fester med live musik  i salen kr. 155,00
Mortens	aften,	påske-	og	
julefrokost samt frokost på 
helligdage    kr. 130,00
Jule-	og	nytårsaften	 	 kr.	155,00
Frokost-	og	juleaften	 	 kr.			20,00	

Børn	til	og	med	12	år	betaler	½	pris.

Ovenstående	fester	tilmeldes	i	bofællesskaberne	hos	dag-
lig	leder,	dog	skal	frokost	på	helligdage	bestilles	i	køkkenet	
senest 4 dage før. 
Betales på mobilepay, og man skal kunne fremvise doku-
mentation	for	betaling.

Husets køkken træffes på 
tlf. 81 44 91 87 eller 30 53 25 67

i tidsrummet kl. 07.00 - 17.00 
Mobilepay: 167868
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Orientering omkring ændringer i rengøringen

Hvad ser du på billedet

I	Borgmesterens	budget	gældende	fra	2024	er	det	vedtaget,	at	den	ugentlige	rengøring	på	
½	time	i	boligerne	ændres	til	½	times	rengøring	hver	14.	dag	-	hvilket	gælder	fra	
den 1. januar 2024.

Når	der	kun	bliver	gjort	rent	hver	14.	dag	i	boligen	i	½	time,	vil	dette	kunne	ses	i	boligen.	
Beboerne vil også i nogle af bofællesskaberne se forskellige rengøringsassistenter, da vi 
skal	spare	en	stilling	væk.

Med venlig hilsen

Mette	Thoms
Centerleder
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_____
Fredag
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Siden sidst

Lilla møder lilla
Den	smukke	Ketty	fra	Himmelblå,	i	front	foran	blom-
ster hvor dagen står på besøg hos fuglene.
Hilsner Rikke - socialpædagog

Cykelløb - Danmark rundt
Cykelløb på første række lige udenfor matriklen.
Edel	og	Sven	Erik	fra	Himmelblå	heppede	og	vi	havde	et	par	festlige	timer.
Hilsner Rikke - Socialpædagog
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Siden sidst

Tur til Eremitageslottet onsdag den 
23.08.23

Så	gik	turen	til	Eremitageslottet	og	
om	onsdagen	kan	vi	køre	helt	op	til	
det smukke slot i den smukke Dyre-
have 
Vi	havde	brygget	kaffe	og	suppleret	
med lidt chokolade kiks, det blev en 
dejlig lille tur. 
Tak for turen
Kærligst	Ehsan	&	Godtfred

Pomfritter, øl og hygge
Dejlig	tur	til	stranden	ved	Gilleje	
Havn	med	efterølgende	pomfritter	
og øl
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Siden sidst
Vindere-fiskedellen tirsdag den 29.08.23

Sidste	år	kårede	vi	en	fantastisk	
fiskefrikadelle	-	det	blev	hos	
Ole - Suri Fisk -Holbæk Havn

Ole	kvitterede	med	kåringen	og	
inviterede	os	ned	til	ham	til	en	
anretning på husets regning, det kan 
man	da	kalde	for	“go	stil”.
 
Ole gav os en uforglemmelig oplevelse 
med lækre torskedeller, hjemmekværnet 
smør, nybagt rugbrød, caspers hjemme-
rørt	remoulade	og	lækre	tyttebær	i	lidt	
sukkerlage. 

Dertil	et	glas	hvidvin	eller	en	Møn	øl	efter	
behag. 

Det var ren nydelse og opvartning, tusind tak 
til	Ole.	

Derefter	gjorde	vi	holdt	ved	fjorden	og	fik	en	
hjemmebrygget	kaffe	med	et	stykke	kage	til	

En dejlig tur med nogle dejlige beboere 

Tak for turen

Kærligst	Boe	&	Godtfred
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Siden sidst

Tur til Eremitageslottet ons-
dag den 13. september
Så var vi afsted igen - ude og 
se se det smukke danske land-
skab samt dets natur, hvor vi 
sluttede	af	med	kaffe	og	kage	
ved	Eremitageslottet.
Tak for en dejlig tur.
Kærligst	Godtfred,	Esan	og	
Magnus
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Siden sidst
Tur ud af huset
Sensommer hygge i September, med italiensk is, de største af slagsen.
Med	var	Inge-Merete	,Gitte	(soc	pæd)	,	fra	Nordisk	hus,	samt	Bente	og	Rikke	(soc	pæd),	fra	
Lunden

Sensommeren
”Går	og	nynner	en	sensommer	vise….”	
Blå himmel, let brise i hår og trætoppe.
Solen og øjnene er varme og nydelsen 
er stor, dejlig September.
Jytte	og	Rikke,(soc	pæd)	Himmelblå	ny-
der	eftermiddagen.
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Efterårsfest/Høstfest i Nordisk Hus

Den 7.9.2023 holdte vi 
familie/pårørende fest i Nordisk Hus. 
Det var en skøn fest, dejlig mad, glade 
mennesker, sang og musik og ikke at for-
glemme, det smukkeste solskinsvejr.
Der	var	rigtig	mange,	som	havde	meldt	sig	
til	festen,	det	var	bare	så	dejligt.

Vi vil helt sikkert gentage succesen i 2024.

Kærligste hilsner
Gitte,	socialpædagog	i	Nordisk	Hus

Forberedelse af musik inden Skovbørnehaven kommer på besøg
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Tur til Cypern
Addy,	Rita	og	Lis	fra	Udsigten,	har	haft	
en	virkelig	dejlig	ferie	til	
Cypern sammen med Malene, Heidi og 
Sarah. 
Vi har badet i poolen og på stranden , 
solet os, spist dejlig mad og danset. 
Vi	havde	op	til	30-35	grader	hver	dag	
og	en	fantastisk	udsigt	over	havet.	

September
Vores dejlige Ruth (Lunden), nyder en tur i 
det dejlige September vejr.
Rikke (soc pæd)
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Sang og hygge
Vi	aften-	hygger	med	dejlige	efterårssange,	på	Himmelblå.
Selskabet	består	her,	af	Hanne,	Jytte,	Edel	og	Ketty,	og	Rikke

Musik om onsdagene i Galleriet eller festsalen
Her	lidt	stemningsbilleder	fra	musikdagene	hvor	Clara,	Anne	Sofie	og	Boe	forkæler	os	med	musik	
af mange forskellige genre.
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Efterårsbuket
Denne	smukke	efterårsbuket,	plukket	den	
17/10	-	stadig	så	fine	farver	i	vores	egen	
have og smukt præsenteret af vores dej-
lige	Jytte-mor	fra	Himmeblå

Dameklubben
Endnu en dejlig lørdag i Dameklubben den 
14.10. 
Vi havde en skøn lørdag med hygge, gode 
samtaler og dejlig kage i Dameklubben. 
Som en fornøjelse siger deltagerne og det 
syntes vi bestemt også. 
Vi kan mærke samhørighedsfølelsen i grup-
pe	bare	vokser	fra	gang	til	gang.
Dameklubben har jo også eksisteret i ca. 
1½	år	nu	og	har	stadig	(næsten)	de	samme	
deltagere. 
Kærlig hilsen
Gitte	og	Rikke 
Soc.pædagoger
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Kaffevognen 
Så	kom	gourmetkaffevognen	forbi	Galleriet	
og Barista-Lars kræsede om os. 
Nogle skønne, velsmagende og hyggelige 
timer	og	Bodil	gav	nogle	dejlige	numre	på	
klaveret.
Kærligst	Godtfred	(og	Lars)
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Tur til Aboretet i Hørsholm 
Den	dejligste	tur	i	Aboretet	i	Hørsholm.	Vi	startede	med	de	lækreste	croissanter	og	kaffe.	
Derefter	den	skønneste	gåtur	i	et	helt	fantastisk	september-vejr. 
Rose	fra	Lunden	samt	Gitte,	Inge-Merete	og	Gitte	fra	Nordisk	Hus	samt	Rikke	fra	Lunden

Hygge på en søndag i Udsigten 
Ingrid	og	Lucy	får	en	svingom
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Løsningen	afleveres	i	Administrationen	senest	den	2.	januar		2024. 

Navn:_______________________________ 
 
Bofællesskab:_________________________ Løsning:_________________ 
 
Vindere af sidste krydsord: 
1.	præmie	-	100,00	kr.	 :	Edel,	Ketty,	Jytte,	Elisabeth,	Hanne,	Søren	og	Rikke,	 
      bofællesskabet Himmelblå
2. præmie -   75,00 kr.  : Hanne Petersen, bofællesskabet Søglimt 
3. præmie -   50,00 kr. : Åge Meyer, Bofællesskabet Søglimt

Præmien	kan	afhentes	i	administrationen

Kryds og tværs
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Julenissen af Ellen Reumert
Ellen Reumert: Eventyr: Julenissen. 
(1918)

Det var langt ude på landet i en lille lands-
by. Julesneen var faldet så blødt og tæt i 
et par dage, så hele landskabet var som et 
hvidt eventyrland. det var snart helt be-
sværligt at komme frem undtagen i slæde.
Men børnene i landsbyen var henrykte. 
De tumlede den hele dag, rutschede på 
slæderne ned ad den høje bakke lige uden 
for byen. Som en stormvind fór de små 
slæder	af	sted	ned	ad	den	glatte,	tilkørte	
bakke. Det var en fryd at suse gennem 
luften	–	det	var	jo,	som	man	fløj!
Og børnene kom hjem med røde kinder, 
strålede	øjne	og	god	appetit.	Det	var	utro-
ligt,	hvad	de	kunne	sætte	til	livs	af	store	
humpler fedtebrød. Hvor det smagte, det 
hvide fedt med det grove køkkensalt og så 

en slurk af det hjemmebryggede, gærede 
øl!
Og næste dag var det jul!
Gamle	Lars	Klokker	ville	stå	og	hive	i	det	
tykke tov deroppe i tårnet, hvor uglen 
havde	sit	hjem,	og	krager	og	alliker	fløj	ud	
og ind.

Og	mor	ville	sætte	et	fad	dampende	juleg-
rød	ud	i	laden	til	nisserne	–	og	næste	dag	
ville fadet være tømt. Far sagde godt nok, 
at	det	var	kattene;	men	mor	vidste	bedre	
besked:
Og børnene ville blive 
vasket med sæbe-
vand	–	både	i	ansigtet	
og	på	hænderne	–	de	
ville blive vandkæm-
met. Pigernes lange 
hår	ville	blive	flettet	i	
små	hårde	fletninger	med	røde	og	blå	bånd,	
drengenes omhyggelig skilt i en fuldkom-
men lige juleskilning!
Inde	i	husene	duftede	det	af	klejner	og	ju-
lekager, og fra ovnen brasede det: Mad var 
det	jo	selv	i	den	fattigste	hytte,	når	det	var	
jul! Der kom store kurve fulde fra præstens 
og	gårdene	rundt	omkring	–	i	julen	skulle	
ingen mangle.
Den store, store fest nærmede sig.
Præstens julegæster kom kørende i slæde 
ned gennem landsbyen, og var pakket ind 
lige	til	næsen,	så	man	ikke	kunne	se,	hvem	
det	var.	De	så	ud,	som	skulle	de	til	Sibirien.
Der	blev	liv	og	lystighed	inde	i	de	små,	lav-
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loftede	stuer	med	de	store,	gammeldags,	
slidte	møbler	og	den	rummelige,	gæstfri	
favn.

Oppe i storstuen stod 
juletræet pyntet og 
parat	til	at	tændes,	og	
på bordet langs væggen 
lå alle gaverne i pakke 
med navn. Til stuen var 
der	låst,	ingen	måtte	se,	
og	ingen	måtte	røre!	–	

Men forpagterens håbefulde lille søn Mads 
var sluppet ind, uden at nogen havde lagt 
mærke	til	dertil.
De havde alle været så optaget af jule-
forberedelserne, at de slet ikke havde set 
Mads	–	hverken	da	han	smuttede	ind	i	
storstuen bag Ane Kokkepiges brede skør-
ter, og heller ikke, da han kravlede ind 
under bordet med den lange, hvide dug.
Mads gik ud og ind hos præstens. Hans 
forældre boede i selve præstegården og 
passede	gården.	De	skulle	til	juletræ	hos	
præstens	og	havde	derfor	spist	tidlig	til	
middag,	og	Mads	havde	fået	lov	til	at	gå	
i forvejen og underholde pigerne ude i 
køkkenet.- Men Mads fandt, der var langt 
mere	interessant	i	storstuen.	Han	var	fire	
år, havde rødlig blondt hår, blå øjne og 
røde	kinder.	I	anledning	af	julen	havde	
han fået sin nye matrosdragt på. Den var 
syet	til	at	vokse	i,	så	Mads	druknede	både	
i trøjen og bukserne; men fandt man ham 
endelig, blev man glad af at se på ham, 
hvis ikke man var det i forvejen. Han lo 
næsten	altid	over	hele	ansigtet,	der	lyste	af	
sundhed og glæde.

Mads blev forkælet både hjemme og hos 
præstens	–	ellers	ville	han	nok	ikke	have	
vovet	det,	han	fandt	på	juleaften!	–	Drevet	
af nysgerrighed var Mads kommet ind i den 
store stue, hvor han vidste, alle juleforbere-
delserne nu var endt.
Ilden	knitrede	i	kakkelovnen,	og	henne	
i hjørnet stod en tændt lampe, der lyste 
svagt over stuens herligheder.
Det store juletræ stod midt på gulvet be-
hængt med vidundere af udklippede hjer-
ter, net med rødkindede æble, forgyldte 
valnødder og et strålende spindelvæv af 
sølvtråde, der lyste i halvmørket. Mads sad 
så	stille	som	en	mus	under	bordet,	indtil	
alle var gået ud af stuen, og døren låst.
Så	stak	han	forsigtigt	hovedet	ud	under	
dugen	og	så	sig	om.	–	Dette	var	mere	end	
sjovt.
Han	var	ganske	alene	til	juletræ.
Han	kravlede	på	alle	fire	ud	på	gulvet	og	
rejste sig op. At et grantræ kunne blive så 
fint!	Han	måtte	hen	og	undersøge	det	nær-
mere, føle på æskerne og kræmmerhusene 
og se, hvad der var i. Pebernødder, choko-
lader, rosiner og mandler. Mads smagte på 
sagerne	og	blev	mere	og	mere	tilfreds.

Der var nogen ved døren, og nøglen blev 
drejet	om.	Mads	var	hurtig	som	et	lyn	inde	
under bordet igen:
Det var præstefruen og en af døtrene.
“Vis mig så, hvor lille Mads’ pakker ligger,” 
sagde præstefruen. Og Stella, Mads’ gode 
legekammerat, der havde lært bogstaverne, 
pegede på en bunke pakke midt på bordet.



Bakkegårds Nyt november og december 2023

41

En julehistorie

“Her,”	sagde	hun,	–	“sikken	en	masse	ting,	
han	skal	have	–	nu	lægger	jeg	tømmen	fra	
dig	her,	mor	–	så	er	det	hele	i	orden!”
“Vi forkæler den dreng,” sagde præstefruen, 
“bare han kan tåle det!”
“Jo, det er jeg vis på,” svarede Stella, “Mads 
er en sød og god dreng!”
Mads blev ganske rød i hovedet. De skulle 
bare ane, han sad under bordet, så ville de 
nok ikke mere synes, han var sød!
Men ingen magt i verden skulle få ham ud af 
julestuen.
Der	var	et	helt	langt	år,	til	julen	kom	igen,	så	
man	måtte	jo	nyde	den,	det	man	kunne.
Så	lukkede	døren	igen,	og	alt	blev	stille.
Tømmen!
Mads havde kun én eneste tanke i hovedet, 
da	han	kom	frem	på	ny	–	tømmen.
Mon det var en rød med bjælder, som havde 
ønsket sig så længe?

Forsigtig	lirkede	han	lidt	ved	det	hvide	papir	
og	kikkede.	–	Jo,	den	var	rød,	og	der	var	no-
get der raslede!
Mads	pakkede	ud,	dette	var	alt	for	spænden-
de, og det var jo ham der skulle have tøm-
men!	Nej	hvor	var	den	fin!	Mads	holdt	den	
ud	i	stiv	arm,	og	alle	de	små	bjælder	skin-
nede og raslede ved den mindste bevægelse. 
Hans hjerte bankede højt af glæde, det var jo 
hans	højeste	ønske	–	julens	drøm,	den	blev	
opfyldt.
Mads havde ingen tydelig følelse af, hvor 
galt	han	bar	sig	ad.	Han	var	kun	fire	år,	og	
han	var	jo	bedt	med	til	at	se	juletræet	og	
skulle have sine gaver, så det faldt ham ikke 
ind	før	bagefter,	at	han	gjorde	noget	forkert.	
Foreløbig var han optaget af alt det nye og 

spændende, som han var ganske ene om at 
undersøge.
Han	gik	fra	opdagelse	til	opdagelse.
Under	tømmen	lå	der	en	stor,	flad	pakke	–	
den	var	nok	også	til	ham!	Mads	var	blevet	
dristigere,	han	rev	papiret	til	side	–	og	frem	
kom en stor, dejlig billedbog med mange, 
brogede billede. Den var nok fra Stella!

Mads	så	på	alle	billederne,	og	sommetider	
lo han højt. Da bogen var gennemset, blev 
den	lagt	til	side,	og	Mads	fandt	en	stor	pakke	
frem. Stella havde lært ham bogstaverne, 
så han kunne godt læse, at der stod “Mads” 
udenpå.
Det var lidt 
svært at få sejl-
garnet op, men 
det	gik	–	og	frem	
kom den nyde-
ligste nissedragt, 
grå bukser, en 
rød ulden trøje 
og en rød, spids 
nissehue med lang kvast.
Mads hoppede højt af glæde og dansede 
rundt om juletræet. Så begyndte han at 
trække	i	stadsen,	og	et	øjeblik	efter	var	for-
pagterens	Mads	forvandlet	til	en	julenisse.	
Og	nu	vågnede	først	rigtig	hans	eventyrlyst.

Han ville ud i laden for at se, om alle de 
andre julenisser sad og spiste af grødfadet, 
hans mor havde sat ud. Men døren var låst, 
og	ingen	måtte	jo	vide,	at	han	havde	været	
skjult	i	den	store	stue.	–	Præstegården	var	
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lav, vinduerne ikke ret langt fra jorden, 
og der var både rørværk og tremmer og 
vildvinsranker at holde sig fast ved. Mads 
åbnede	forsigtigt	vinduet	og	kravlede	op	i	
karmen. Den lille nisse overskuede et øje-
blik	situationen,	så	lod	han	sig	resolut	glide	
ned på jorden. Det gik udmærket. Udenfor 
var det mørkt, men Mads kendte vejen, og 
kort	efter	stod	han	i	laden.	Der	duftede	det	
af	hø	og	halm,	det	puslede	i	alle	kroge.	–	
Mads	stod	ganske	stille.	–	Var	det	mon	nis-
serne,	der	ville	frem	til	det	store	grødfad,	
der stod midt på gulvet? Mor havde hængt 
en	tændt	lygte	på	loftsbjælken,	for	at	nis-
serne skulle kunne se at spise, og for at det 
hele skulle være lidt festligt.

Det halve af grøden var 
spist, men nisserne var 
ikke at se.
Mads	satte	sig	hen	i	kro-
gen for at vente.
Når de nu alle sammen 

var kommet og sad nok så godt ved grøden, 
så	ville	han	gå	hen	til	dem	og	tage	huen	
af og ønske dem “glædelig jul” og fortælle 
dem, at det var hans mors grød, de spiste. 
Så ville de nok danse omkring ham og lege 
med	ham.	Mads	sad	ganske	stille	og	ven-
tede.
Hvor det puslede alle vegne! For oven, for 
neden, i krogene, det var, som halmen var 
levende.	Alle	de	vilde	kattekillinger	kom	
frem.	De	var	så	smukke	–	sorte,	grå,	rød-
spættede,	hvide	–	ingen	menneskelig	hånd	
havde krammet dem endnu, for de var 
umulige at få fat på. Men nu sad de nok så 
fredeligt	omkring	grødfadet	og	gjorde	sig	til	
gode. Mads morede sig kongeligt. Han nær-

mede	sig	ganske	stille	–	hvor	ville	han	gerne	
fange bare én eneste og klappe dens bløde 
pels!	Men	vips,	var	hele	flokken	væk	og	skjult	
højt	oppe	på	loftet.	De	havde	optaget	faren,	
der	truede	–	og	hvad	var	en	klat	grød	mod	
den ubudne frihed!

Mads	satte	sig	ned	igen	og	ventede.	Hvis	nis-
sefamilien	ville	have	mad,	måtte	den	snart	
komme, for fadet var næsten tømt.
Det puslede igen, halmen rørte sig hist og 
her	–	og	se,	frem	kom	rotterne,	de	store,	grå	
rotter	og	lejrede	rundt	om	fadet.
De	var	sultne	og	tog	for	sig	af	retterne,	men	
Mads kunne ikke lide dem og var lidt bange 
for dem.
Der	kom	nogen	udenfor	–	det	var	moderen.	
Mads	kendte	de	hastige,	små	skridt.	Nu	måtte	
man nok se at komme af sted i en fart for ikke 
at blive opdaget!
Rotterne	havde	instinktiv	taget	flugten	og	var	
skjult under halmen igen. Mads havde rejst 
sig op så sig et øjeblik rådvild omkring. Fra 
laden førte der en dør ud i huggehuset; hvis 
den stod åben, kunne Mads komme derfra ud 
i præstens have. Nu stod hans mor i døren. 
“Ih,	jøsses	dov,”	sagde	hun	og	slog	hænderne	
sammen, nisserne har nok været der og spist 
julegrøden!”
Mads	havde	vendt	ryggen	til	og	tog	flugten.

“Nej se, nej se,” råbte hans mor henrykt,” der 
er	jo	en	af	de	små	fyre	–	hej,	hop,	lille	ven.	Du	
behøver ikke at skynde dig så stærkt, jeg skal 
såmænd ikke gøre dig noget fortræd! Er du 
kommet væk fra familien, dit lille pjus! Nej se, 
nej se, hvor du kan bruge de små, tykke ben! 
Det	skulle	fatter	se,	så	ville	han	gi’	mig	ret	i,	
at det er nisserne, der spiser julegrøden! Ja, 
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Kilde:	https://duda.dk/tema/jul/
juleeventyr/julenissen/

det	har	jeg	jo	vidst	i	mange	år!	Glædelig	jul,	
glædelig jul, lille nissemand!”
Nissemanden svarede ikke, men han vif-
tede med huekvasten, og forpagterens kone 
forlod laden glad over sit syn og stolt over, at 
hun havde fået ret og nu kunne overbevise 
sin mand.
Men	Mads	styrede,	så	hurtigt	hans	små	ben	
kunne	bære	ham	–	gennem	huggehuset	og	
ud i præstens have.

Langs muren sneg nissen sig forbi de oply-
ste	vinduer	–	over	den	gamle	veranda	–	og	
videre	til	storstuens	vindue,	der	endnu	stod	
på klem.
Mads	var	en	rask	dreng	og	vant	til	at	klatre,	
det var en let sag for ham at kravle op ad det 
lille stykke mur.
Men da han sad overskrævs oppe i vindu-
eskarmen	og	lige	skulle	til	at	hoppe	ned	på	
gulvet,	gik	døren	til	dagligstuen	op,	og	Ane	
Kokkepige kom ind med forklædet fult af ap-
pelsiner, der skulle i kurvene.

Hun gav et vræl ved synet af julenissen og 
slap forklædet, så alle appelsinerne rullede 
ud over gulvet. Mads var lamslået og vidste 
ikke,	om	han	skulle	springe	ud	eller	ind	–	han	
sad	som	spigret	fast	til	vindueskarmen.
Ane så ud, som var hun en besvimelse nær.
I	stuens	halvmørke	kunne	hun	ikke	skelne	
Mads’ træk, hun så kun den røde trøje og 
huen og de grå bukser.
Præsten	kom	til:	“Hvad	er	der,	Ane	–	hvorfor	
skriger du?”
“Julenissen	er	der	–	julenissen!”	stønnede	

Ane og pegede hen på lille Mads, der be-
gyndte	at	føle	situationens	alvor.
Tænk, at den store, tykke Ane kunne blive 
så bange for ham! Hun havde åbenbart 
aldrig før set en julenisse!

Og nu gav Stella også et højt vræl fra sig og 
den	lille	Jenny.	Mads	fik	helt	ondt	af	dem.
“I	skal	ikke	være	bange!”	sagde	han	resolut	
og lod sig glide ned på gulvet og gik hen 
imod dem.
Der blev en leen og spøgen og skænden, 
og Mads blev ført i triumf ind i dagligstuen, 
hvor præstens og alle gæsterne sad.
Men da var julenissens mod forbi. Han 
holdt begge hænder for øjnene og stortu-
dede.
Der vankede jo nok lidt skænd og nogle 
alvorsord;	men	det	var	jo	juleaften,	hvor	
alle	sind	stemmes	til	mildhed	og	overbæ-
renhed,	og	da	Mads	hurtigt	indså,	hvor	galt	
han	havde	båret	sig	ad,	fik	han	snart	tilgi-
velse.
Værst blev det hjemme.
For hans far glemte aldrig den historie og 
drillede bestandig sin kone med den jul, 
hun så julenissen nede i laden.
Og grødfadet blev aldrig mere sat derned! 
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Højt fra træets grønne top
stråler juleglansen
spillemand,	spil	lystigt	op
nu begynder dansen.
Læg nu smukt din hånd i min
ikke rør’ ved den rosin!
Først skal træet vises
siden skal det spises.

Se, børnlil’, nu går det godt
I	forstår	at	trave,
lad den lille Signe blot
få sin julegave.
Løs kun selv det røde bånd!
Hvor du ryster på din hånd
Når du strammer garnet,
kvæler du jo barnet!

Peter har den gren så kær,
hvorpå trommen hænger
hver gang han den kommer nær
vil han ikke længere.
Hvad du ønsker, skal du få
når jeg blot kan stole på
at du ej vil tromme
før min sang er omme.

Anna, hun har ingen ro
før hun får sin pakke
fire	alen	merino
til	en	vinterfrakke.
Barn, du bli’r mig alt for dyr
men da du så propert syr
sparer	vi	det	atter,
ikke	sandt,	min	datter?

En julesang
Højt Fra Træets Grønne Top
Tekst: Peter Faber (1847)
Musik: E. Hornemann (1848)

Denne fane ny og god
giver	jeg	til	Henrik.
Du er stærk og du har mod
du skal være fændrik.
Hvor han svinger fanen kækt
Børn,	I	skylder	ham	respekt
vid, det er en ære,
Dannebrog at bære.

O, hvor er den blød og rar
sikken dejlig hue!
Den skal sikre bedstefar
imod frost og snue.
Lotte,	hun	kan	være	stolt
tænk jer, hun har garnet holdt!
Det kan Hanne ikke,
hun kan bare strikke.

Børn, nu er jeg bleven træt
og	I	får	ej	mere.
Moder er i køkkenet,
nu skal hun traktere.
Derfor får hun denne pung,
løft	engang,	hvor	den	er	tung!
Julen varer længe,
koster mange penge.

Kilde: https://www.jule-sange.dk/hojt-fra-traets-gronne-top.php
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Beboer- og pårørenderådsmøde referat
den 12.09.2023

Mødedeltagere:
 
Henrik Dybsted   Familie på Bakkegården, bofællesskabet Oasen
Pernille Lynge   Familie på Bakkegården, bofællesskabet Havehuset
Mette	Lønhart	 	 	 Familie	på	Bakkegården,	bofællesskabet	Udsigten
Dorthe Wichmand Müller Byrådsmedlem
Henriette	Vissing	Hagemann	 Daglig	leder	for	Oasen,	Lunden	og	Himmelblå
Lis Smidsholm   Seniorrådet
Mette	Thoms	 	 	 Sekretær

1. Bemærkninger til dagsorden
-	 Der	var	en	præsentationsrunde	af	alle,	da	der	er	nye	repræsentanter	i	rådet.
-	 Pkt.	Rammevedtægter	og	dialogmøder,	sættes	på	som	pkt.	5.
-	 Dorthe	Wichmand	Müller	er	med	i	rådet	en	tid	endnu

2. Rapporten fra Ældretilsynet den 04.07.23 
Rapporten er sendt ud sammen med dagsorden. 
Mette	informerede	om	Ældretilsynsbesøget	den	04.07.23.,	bl.a.	at	der	ud	fra	bemærkninger	
vedr.	dokumentation	mv.	i	Nexus	fra	Ældretilsynet	er	blevet	udarbejdet	en	handleplan	som	
der	arbejdes	tæt	med	nu	–	og	som	der	vil	blive	fulgt	op	på	hele	2024.
Ældretilsynet	har	godkendt	handleplanen.
Ældretilsynet	roste	personalets	viden.	
Udviklingssygeplejersken er allerede nu i fuld gang med at gennemgå opgaverne i Nexus 
med alle medarbejdere i huset. 
 
Høringssvaret	fra	Beboer-	og	pårørenderådet	til	forvaltningen	er:
Rådet	har	taget	rapporten	til	efterretning.	

3. Nyt fra Bakkegården  
Ændring i fremadrettet tilsyn:
Vi	vil	have	de	samme	tilsyn	som	nu,	men	der	kommer	også	nogle	nye	små	fokustilsyn,	fx	vil	
man	kunne	opleve	tilsyn	som	vil	se	på	alt	omkring	beboere	som	fx	får	blodfortyndende	me-
dicin eller insulin.
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Beboer- og pårørenderådsmøde referat
den 12.09.2023

Information om bandrapport – især vedr. bofællesskabet Lunden/Himmelblå:
Man vil gerne brandsikre alle plejeboliger og hvert år kommer der nye detaljer.
Brandmyndighederne har nu hos os forlangt, at man i bofællesskabet Lunden og Himmel-
blå kun må have 4 stole, 2 små borde og 4 billeder på væggene i hvert af fællesområderne 
–	i	hver	gruppe	på	syv	beboere.
Dette	er	vi	utrolige	kede	af	–	da	det	på	ingen	måde	er	hjemligt	og	slet	ikke	arbejder	sam-
men	med	Eden-tilgangen.
Påbuddet fra brandmyndighederne starter allerede nu, hvor opstart af nyt gulv er påbe-
gyndt.	Dvs.	at	der	kun	sættes	de	møbler	tilbage	i	bo-gruppen,	som	vi	må	have.

Hvad mener rådet om hvordan man bør informere de berørte familier:
Enighed	om	at	der	skal	sendes	brev	ud	til	de	berørte	familier	og	deri	forhøre	sig	om	der	er	
interesse	for	et	informationsmøde	senere	hen	med	en	given	dato.

Faglig ledelse:
Mette	informer	om,	hvad	vi	har	fokus	på,	bl.a.:
Der	har	lige	været	afholdt	et	2	dags	kursus	for	ledelsen	på	Bakkegården,	hvor	der	blev	talt	
meget	om	nutidens	faglige	ledelse.	
Umiddelbart	ser	det	ud	til	at	vi	gør,	som	man	skal	gøre.
På	kurset	fik	ledelsen	også	nogle	ideer,	de	tog	med	sig	hjem.	

Budget for 2024:
Der er to forslag om besparelser på plejeområdet:
-	 Rengøring	i	plejeboliger.	I	dag	bliver	der	gjort	rent	1	x	ugtl.	–	forslag	om	at	det	skal	
være hv. 14.dag ligesom for hjemboende borgere.
-	 Der	er	forslag	for	at	fjerne	penge	til	en	klippekortpulje,	hvilket	vil	få	konsekvenser	for	
os,	hvis	dette	også	vedtages.
Endvidere har Social- og sundhedsforvaltningen bedt MED-udvalgene tale om afskedskrite-
rier. Bakkegården har MED-udvalgsmøde på torsdag, hvor emnet tages op.

Nedrivning af Kildegårdens gamle bygning er udskudt. 

Busser	på	gårdene	i	kommunen	bliver	der	også	set	på	-	om	de	benyttes	nok.	Her	på	Bakke-
gården	er	vi	af	den	opfattelse	at	de	bruges	rigtig	meget.	

Vi	må	se	hvad	beslutningerne	bliver	når	budgettet	offentliggøres	i	slutningen	af	september.
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Beboer- og pårørenderådsmøde referat
den 12.09.2023

Aktiviteter:
Den 20. september vil der være fødselsdagsfest i salen. Derudover er der også en del andre 
aktiviteter,	som	man	kan	se	opslag	om	i	Bakkegårdsnyt,	ved	Administrationen	og	på	stor-
skærmen.

4. Ny dagsorden/forretningsorden
Den	bliver	rettet	til	på	et	tidspunkt,	når	vi	ved	noget	endeligt	mht.	byrådsmedlems	delta-
gelse i rådene.

5. Rammevedtægter og dialogmøder for beboer- og pårørenderåd
Der	er	ændret	i	rammevedtægterne	–	gående	ud	på:
Byrådsmedlemmerne er foreslået taget ud af rammevedtægterne for beboer- og pårøren-
deråd i kommunen.
Ønsker beboer- og pårørenderådet i stedet for et møde 1 x årligt eller hver andet år, hvor 
alle	råd	mødes	med	politikkerne?

Der	var	en	drøftelse	i	beboer-	og	pårørenderådet.
Bl.a. kan det være et godt sted, hvor der kan udveksles erfaringer, det må være familier, 
beboere og de frivillige som deltager på et sådant møde.
Et årligligt møde vil være godt.

Rådets	tilkendegivelse	er,	at	det	vil	være	ok	med	et	årligt	møde	ml.	rådene	og	politikkerne.
Bakkegården vil ikke have beboere, der deltager på disse møder.

6. Mødedatoer for resten af 2023  
Den 14.11.23
 
7. Punkter til næste møde  
Mødedatoer	for	2024	(tirsdage)
Hvis	man	ønsker	et	emne	taget	op,	så	send	Ann-Jeanett	en	mail	
(sofann@gladsaxe.dk).

8. Eventuelt 
Der er sat branddøre op fra Oasen og ud på parkeringspladsen. Der parkerer biler foran 
nødudgangen, hvilket ikke er hensigtsmæssigt, da man skal kunne komme ud ved evt. 
brand.	Det	foreslås,	at	parkeringsskiltet	sættes	på	lygtepælen	efter	døren.
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Beboer- og pårørenderådsmøde referat
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9. Nyt fra Sundheds- og rehabiliteringsudvalget  
Overholdelse af budget for 2023:
Hvert	kvartal	kigger	udvalget	på	budgettet	–	det	holder	p.t.	i	2.	kvartal.

Projekt ”sammen om ensomhed”
- Der laves kompetenceudvikling af medarbejdere for at screene borgerne omkring 
ensomhed	(dette	har	især	været	i	hjemmeplejen).	Dette	foregår	hvert	½	år.
Kompetenceudviklingen har især været i hjemmeplejen men de private leverandører som 
kommunen	arbejder	sammen	med,	har	også	fået	tilbud	om	kompetenceudvikling.
 Undersøgelser viser, at det ca. er 20% som er ensomme, hvilket er mange.
-	 Mange	borgere	har	brug	for	at	være	sammen	med	andre	borgere	i	mindre	grupper	–	
dette	er	der	åbnet	op	for,	så	man	mødes	uden	forudgående	visitation.
-	 Elderlearn	–	brobygger	ml.	danske	seniorer	og	tilflyttere.	Det	fortsætter	vi	med,	da	
det	har	været	givtigt.
-	 Snak	sammen	med	frivillige	fra	røde	kors	om	en	digital	platform.
-	 Der	er	fælles	læsning	–	indtil	videre	3	forelæsninger	a	25	personer.
-	 Cykling	uden	alder	–	kommunen	har	købt	et	årskontingent.
-	 Besøgshunde	Trygfonden	–	ordningen	fungerer	ikke	i	private	hjem.
-	 Musikalske	arrangementer	–	et	sådant	arrangement	kan	også	nu	arrangeres	i	private	
hjem.

Rammevedtægter Kildegården:
Der er arbejdet meget med procedurer osv. på Kildegården.
De	kører	med	midlertidige	pladser.

Forenkling af regler:
Der arbejdes pt. med at se på, hvor man kan forenkle regler på tværs i hele kommunen.

Så længe Dorthe er medlem af pårørenderådet, da vil punktet ’Nyt fra Sundheds- og reha-
biliteringsudvalget’ stå på dagsordenen igen.
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Bakkegården har måttet tage 
afsked med

Bakkegården har måttet sige 
farvel til personalet

Carsten Ulrik   Bofællesskabet Udsigten  September 2023
Lizzie T. Hansen   Bofællesskabet Oasen  September 2023 
Igor	Kjær	 	 	 	 Bofællesskabet	Havehuset	 September	2023




