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Bgrne-og Undervisningsudvalgets studietur til Aarhus 20.04.2023

Bgrne- og Undervisningsudvalget
gennemfgrte en en-dagsstudietur til
Aarhus, med fokus pa Aarhus Kommunes
arbejde med Nest pa skole og
dagtilbudsomradet og projektet “Back to
School”, der hjzlper bgrn og unge med
skoleveering tilbage til et skoletilbud.

Nest

Nest er en metode til at inkludere bgrn
med et specialpadagogisk behov i et

Oplaeg omkring Beder Skole blev aflyst, sG alle hgrte oplaeg om dagtilbud

alment miljg. Kort fortalt handler det om at tage paedagogik og strukturer som anvendes i eksempelvis
gruppeordninger ind i almenklasser. Nggleordene er vedvarende brug af struktur, tydelighed og visuel
stgtte, sa eleverne hele tiden ved, hvad de skal. Det skal give dem overskud til at laere og indga i det sociale
feellesskab. Samtidig holdes klassestgrrelserne meget sma, og der er to undervisere i hele undervisningen.

Nest pa Katrinebjerg Skolen

Aarhus igangsatte arbejdet med Nest pa baggrund af
en politisk studietur til New York i 2014, hvor
programmet har kgrt i over 15 ar. | Aarhus har
Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) haft
ansvaret for at tilpasse Nest til en dansk kontekst, og i
2016 oprettede Katrinebjergskolen to Nest klasser.
0.3 og 0.b begynder med hver 16 elever, hvoraf fire
er bérn med autismespektrum forstyrrelser, som er
visiteret til specialundervisning. De gvrige elever
afspejler beboersammensatningen i skoledistriktet.
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Der er to undervisere i alle lektioner. Den lave
klassekvotient og de to undervisere finansieres
Klassestgrrelser: Fra 0. klasse starter 12 bgrn fra distriktet og 4 visiteret ved at modregne de udgifter som kommunen
bgrn med en autismediagnose, der vurderes at kunne trives i en NEST . . '
Klasse ellers ville have haft, hvis eleverne skulle ga i en
specialklasse (gruppeordning). | 3. klasse kan Nest
Klassert..lmmet: Fokus pa indretning, VISL.Je| stgtte, og samarbejde de klasserne f3 tilfgrt en femte elev med autisme,
voksne imellem samt klasserumsstrategier, der understgtter alt det, der isk f kol ialkl Kk 4 d d
foregsr bade socialt og fagligt. typisk fra skolens specialklasseraekke, sa der trods
et stigende timetal fortsat er en gkonomisk
sammenhaeng i, at have to undervisere, som
klasser - blandt andet om planlagning af undervisningen. Der arbejdes . gl R !
ligeledes teet sammen med PPR omkring generel support. To psykologer underviser sammen. Der kan 0gsa komme flere

deltager p3 skift i de to klassers teammgder, hver uge i 0. kl. og derefter elever til , fra distriktsklasserne (almenomradet).
hver anden uge.

Seerligt for Nest-klasser pa Katrinebjerg Skolen

Samarbejdsstrukturer: Der samarbejdes tet i teamet omkring de to

Social Leering: Alle elever med Autisme deltager i tre lektioner om ugen i Katrinebjerg

en seerlig undervisning i social laering, hvor man traener strategier pa de Skolen

omrader, man ved er udfordrende for bgrn med en autismediagnose. arbejder med
Nest tager
udgangspunkt

i veerdien om, at det ikke er eleverne, der skal passe ind — det er
rammerne for undervisningen, der skal tilpasses eleverne.

Tilslutning fra for foraeldre

Katrinebjergskolen har oplevet at tilslutningen til skolen er steget i de
ar, der er arbejdet med Nest og mange foraeldre til bgrn, der ikke er i
udfordringer aktivt, veelger skolen til.

Nar foraeldre sgger skolen skal tilkendegive om de gnsker at ga i en distriktsklasse, i en Nest klasse eller vil
veere tilfredse med begge dele. Det er skolens vurdering at foraeldre, der veelger Nest klasser fordi der er:

o faerre bgrniklassen

e tovoksne i undervisningen

e foraeldre vurderer, at deres eget barn er szerligt sensitiv, og kan profitere af Nest klasserne
e serenverdii, at deres bgrn er i et faellesskab med diversitet

o fordien eller flere af vennerne skal i en Nest klasse

Nest mgder dagtilbud

Aarhus Kommune har efter erfaringerne fra Katrinebjerg Skolen overfgrt Nest til dagtilbudsomradet og i
ferste omgang til et dagtilbud, med 8 afdelinger (bgrnehuse). En af afdelingerne er et specialtilbud.

Veaerdierne om at bgrn gar det bedste de kan, og lykkes de ikke, er det de voksne der skal ggre noget andet,
og bagrn er mere ens end de er forskellige, er det grundlaeggende i for Nest i dagtilbud, som det ogsa er i
skoleregi. Det kraever, at der arbejdes med medarbejdernes mindset eksempelvis i forhold til hvordan der
skabes deltagelsesmuligheder for bgrnene hverdagsrutinerne i dagtilbuddene.
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Der arbejdes pa samme made som i skolen med en
indsatstrappe med tre trin som vist her.
Udgangspunktet er at indsatsen sker for hele gruppen,
og f@rst hvis det ikke har en gavnlig effekt kan der
seettes indsatser i gang, hvor det enkelte barn
understgttes i at deltage i gruppens aktiviteter.

En central del af Nest er samarbejdet mellem to
voksne i undervisningen ogsa kaldet Co-teaching. Pa
dagtilbudsomradet er der en laengere historik med at
arbejde sammen pa en stue eller i en gruppe, men de
forskellige Co-teaching modeller som ses i
nedenstaende kan pa dagtilbudsomradet anvendes til
at skabe en bevidsthed om hvordan samarbejdet i
praksis planlaegges og gennemfgres, ikke mindst sa
den enkelte padagog har mulighed for at give et udelt fokus pa det enkelte barn eller den gruppe af bgrn
han/hun interagere med, fordi ansvaret for de gvrige bgrn er givet videre til en anden.

Fra arbejdshaeftet Nest mgder dagtilbud udviklet af PPR i Aarhus

Der er ikke pa nuvaerende
tidspunkt igangsat forskning til at
folge op pa erfaringerne pa at
implementere Nest i dagtilbud.

Fra arbejdshaeftet Nest mgder dagtilbud udviklet af PPR i Aarhus

Back2School

Back2School er et tilbud om hjzelp til alle bgrn og unge fra 0. til 10. klasse, som har for meget fraveer i

skolen. Det er et psykologisk interventionsforlgb i et samarbejde mellem barnet, foraeldrene, skolen og en

psykolog fra Aarhus Kommune. Et centralt element i tilbuddet

handler saledes om at fa skabt en feelles tilgang, hvor barnet og For at komme i betragtning til Back 2 School skal
. .- . . eleven have et fraveer, der opfylder et eller flere af

familien tidligere har kunne opleve at der var flere indsatser i

nedenstaende kriterier:
gang sidelgbende.
e Fire eller flere fravaerstilfeelde den seneste

Back2School blev udviklet i 2017 i Aarhus, men en raekke andre maned.
k h id h o . | forlob e 10 % ulovligt fraveer den seneste maned.
ommuner har siden hen ogsa implementeret forlgbet. e 11 eller flere fravaerstilfzelde seneste

skoledr.
Forlgbet bygger pa kognitiv adfeerdsterapi og der er en fastlagt pa e 10% samlet fravaer det seneste skolear.

forhand. Det er foraeldre selv, der skal kontakte PPR for at fa et
forlgb sat i gang. Dette er valgt fordi motivationen fra foraeldrenes side er vigtig for at forlgbet kan have en
positiv effekt.
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Forlgbet vare som udgangspunkt tre maneder, hvilket kan veere relativt kort tid, seerligt i de tilfeelde, hvor
eleven har en fraveersudfordring, der er bygget op over leengere tid. | nedenstdende ses Aarhus Kommunes
beskrivelse af et typisk forlgb.

Afklaring Ugez2 Uge 4 Ugey Uge3 Uge 12
Kan familien fi et forlab i Session 3 Session 5 Session 7 Session 8 Session 10
BackzSchool? Tydelige krav Psykologisk undervisning Opdeling efter problematik Forekdread Holde fast i fremskrict

S

spergeskemaer

PPR vurderer, om familien
kan fa et forleb i
Back2School

Familien og psykologen
planlzgger forlabet
Skolen bliver kontakret
med information om farste
skolemade.

@

@

&)

Familien og skolen udfylder

« Forzldrene pver sig i at give
instrukser og stille krav

« Psykologen introducerer
planlagt ignorering af uhen-
sigtsmassig adfezrd

Foreldre & 1time

Session 4
At komme tilbage i skole

# Psykologen fortller om
den kognitive diamant og
den kognitive grundmodel
Psykologen fortzzller om

£

andre metoder eller model-
ler, som er relevante for
barnet

Barn og foraldre () 1 time

®

Psykologen malretter ind-
satsen efter barnets hoved

problematik: Angst, depres-
sion eller adferdsproblemer

=

Angst Arbejde med sikker-

r

#

Angst: Arbejde med foral
dreadfzerd og normalisering
Depression: Psykologisk
undervisning om depression
hos barn og arbejde med

hedsadfzrd og trappestig
Depression: Arbejde med
depressionens onde cirkel
og adferdsaktivering
Adferd: Arbejde med
familieregler og opmun.

»

»

#

ivering
Adferd: Arbejde med nyt
belgnningssystem og nega-
tive konsekvenser

Foreeldre ® 1 time

« Barnet, forzldrene og
psykologen taler om hvad
der virker

Barnet, forldrene og psy-
kologen taler om tilbagefald
og forebyggelse

Barnet og forzeldrene evalu-
erer forlaber

#

@

Barn og foreldre (® 1time

« Psykologen fortzller om Uge s tringssystem
Uge 1 undgielse og eksponering Session 6 Uge 13
Session 1 w Barnet, foraldrene og At komme tilbage i skole Delragere afh@nger af proble- Ugeg Skolemade 3
Mal og belenninger psykologen udarbejder en matik & 1time Sessiong
eksponeringsplan % Psykologen, foreldrene og Arbejde med problematik # Deltagerne planlzgger,

@

Psykologen fortaller om
fravar

Barn og foreeldre (| 1 time

barnet falger op pi det
arbejde, der er sati gang

Skolemede 2
Skolens involvering

#

Angst: Planlzgge og udfare

hvordan skolen fortsat
statier barnet i regelmaessig

= o =t e sl BT ey ey et il
gen udarbejder SMART-mal problemlasning og positive # Deltagerne folger op pa de « Depression: Arbejde med « Deltagerne taler om tilbage-

# Psykologen introducerer Uge3s stunder beslutninger, der blev truf- adferdsaktivering og mal- fald og forebyggelse
familien til at bruge belgnning Skolempde 1 fet pa skolemade 1 styrede aktiviteter

Barn og foreldre (1 time

Session z
Gode rutiner og ros

£

Psykologen arbejder med
foraldrenes motivation
Foraldrene og psykologen

@

Skolens involvering

&

Psykologen informerer
skolen om tilgangen i
BackzSchaol

Skalen, forzldrene og
psykologen planlzgger
hwilken rolle, skolen spiller i
forlgbet

&

Barn og forceldre ® 1 time

5

Deltagerne laver en plan

for, hvordan de kan handtere

barnets vanskeligheder

Foreeldre og personale fra

skolen (eventuelt barn ogf
eller andre professionelle)

© 1 timer

5

Adfeerd: Arbejde med at
problemlpse

Delragere afheenger af proble-
matik & 1 time

Foraldre og personale fra skolen
(eventuelt barn ogfeller andre
professionelle) 1 time

3 mdr. senere
Booster-session

%

Psykologen og familien taler

taler om gode rutiner i
hjemmet

Foraldrene og psykologen
taler om ros som motiva-
tionsvzerkug)

om, hvordan det er géet og
hvordan de fortsetter arbejdet
Psykologen og familien pro-
blemlases, bvis der er opstiet
udfordringer

Forceldre og personale fra skole
(evemiuelt barn og/eller andre
professionelle) () 1time

#
%

»

Forceldre ( 1,5 time Barn og foreldre ( 1time

Tilbuddet er udviklet i samarbejde med Aarhus Universitet og effekt af Back2School fglges taet. Der er tegn
pa at Back2School har en positiv virkning i forhold til barnets fravaer, men der er endnu ikke data nok til at
drage en entydig konklusion i forhold til effekten.

Perspektiver til Gladsaxe Kommune

En central del af Nest bygger pa Co-teaching. Co-teaching er kort fortalt at to fagprofessionelle planlaegger
og gennemfgrer udvisningen sammen, med henblik pa at skabe et inkluderende laeringsmiljg, hvor alle bgrn
og unge har deltagelsesmuligheder. | Gladsaxe Kommune er der de seneste ar arbejdet malrettet med Co-
teaching, herunder at nummer to voksne har en specialpadagogisk faglighed, som kan sikre at
lzeringsmiljpet og det konkrete undervisningsforlgb understgtter alle bgrns behov pa en konkret argang.
Den centrale forskel mellem Aarhus og Gladsaxe er saledes, at der i Aarhus er udvalgte klasser (Nest) mens
indsatsen i Gladsaxe er malrettet bredere ud i almenmiljget generelt.

En anden perspektivering er i forhold til samarbejdet mellem skolerne, PPR og Familieafdelingen. | Gladsaxe
har den politiske beslutning om at flytte at flytte medarbejdere fra PPR og Familieafdelingen ud pa skolerne
skabt et andet grundlag for samarbejde, end der er i Aarhus i dag.

Nest i dagtilbud, skaber en systematik og struktur, som pa mange mader minder om den padagogiske
ramme der allerede er pa dagtilbud i Gladsaxe Didaktisk anvendt psedagogik. Aarhus har med Nest skabt en
faelles ramme, sprog og metoder pa tveers af dagtilbud og skole, som kan vaere med til at skabe en r@d trad i
arbejdet med at udvikle inkluderende miljger for bgrn og unge.
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Gladsaxe Kommune har en raekke fraveersindsatser i forhold til hvilken type udfordringer barnet eller den
unge er ramt af i forhold til skoleveering. Back2School tilbyder en systematik, som det vil veere relevant at
undersgge, hvorvidt det vil veere relevant at implementere i Gladsaxe. Der er dog en opmaerksomhed p3,

hvordan der skabes et tilbud, som tilgaengelig ogsa for familier som ikke selv er opsggende pa kommunale
indsatser.
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