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Hvad er FIT? 

FIT er et redskab, vi bruger til at måle, om forløbet skaber de ønskede 
forandringer og bidrager til dialog. 

• FIT er et redskab, vi benytter for at sikre, at samtalerne drejer sig 
om det, I oplever som vigtigt. 

• FIT består af to enkle skemaer, hvor I kan angive, om I oplever 
forandringer i den retning, I ønsker, og hvordan I oplever samarbejdet 
med familiekonsulenterne. 

• Skemaerne hjælper medarbejderne med at tilrettelægge forløbet, så 
vi i fællesskab når jeres mål. 

• FIT er baseret på forskning og benyttes internationalt. 
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