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Feedregruppen er for dig, der har et barn mellem 0 og 2 ar. Gruppen mgdes
hver anden tirsdag eftermiddag fra kl. 16-18 i Villaen pa Taxvej 23, 2880 Bagsveerd.

Her taler vi ssmmen om, hvordan det er at veere far — med alt det, der folger med.
Vi taler for eksempel om manglende overskud hos dig selv, bekymringer for dit barn,
usikkerhed, uenigheder mellem jer som forzeldre, tvivl om den rigtige opdragelse og
sporgsmal som ’er jeg en god nok far’ og "hvordan skaber jeg lidt plads til mig selv’
Kort sagt taler vi om alle de gleeder og sorger, som er forbundet med at blive far.

Vi slutter hver gang med at spise pizza sammen.

Gruppen tager lgbende nye faedre med, og du er ikke forpligtet til at mode op
hver gang. Er du interesseret? Sa ring til os pa telefon 21 19 23 90 eller send en mail
til familiesupporten@gladsaxe.dk
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Beredygtig vaekst og velferd
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