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Betfingelser for bgrne- og ungeliv

Born og unges reaktioner og
vores forstdelser af det

Tolerancevinduet
Skammens udiryk

Tag barn alvorligt — ikke
bogstaveligt

Afslutning







Der har aldrig
BRET Dedre
ulighed for at
veere forkert

ET PRASTATIONSORIENTERET, VURDERENDE
SAMFUND MED KOMPLEKSE KRAV, IMPLICITTE
FORVENTNINGER, MANGE SUCCESKRITERER OG ET
TARNH@JT TEMPO
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Og de ncere fing...

FAMILIE OG DAGTILBUD/SKOLE




Vi er rettet mod kcerlighed

First of all | want o be loved

If | can't be loved, | want fo be respected

If | can’t be respected, | want to be recognized
If | can’t be recognized, | want to be accepted
If | can’t be accepted, | want to be noticed

If | can’t be noficed, | want to be feared
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If | can't be feared, | want 1o be hated




Derfor bliver bgarns
foellesskaber so
afgerende

DEN PROFESSIONELLE LEDELSE AF DEM OG FORALDRES
UNDERSTOTTELSE AF DEM — IKKE MINDRE AFG@RENDE






ENS FOR ALLE B@RN ER:




Vores overlevelsessystem
aktiveres, nar vi ikke er frygge

DET KAN VARE KORTVARIGT ELLER MERE KONSTANT, AFHANGIGT AF HISTORIE,
BETINGELSER, RELATIONER OG OMGIVELSER



Regulerings-
og alarm-
systemer

HOLERANCEVINDUET (SIEGEL,
NORDANGER & BRAARUD)






NAr tolerancevinduet overskrides

Hyperaktivitet Hypoakfivitet
» @get puls » Lavere puls
» @get hjerterytme » Lavere hjerterytme
» Uro » Lav muskelspcending
» Spcendthed i kroppen » Passivitet
» Rastlgshed » Udfald
» Manglende koncentration » Tristhed
» Skiftende opmcerksomhed » Troethed
» Udadrettede reaktioner » Tomhedsfglelse
» Opgivenhed
» Vende verden ryggen



Det erfaringsaserede barn

» Jo flere stressende og
traumatiske haendelser

barnet har oplevet

» Jo vanskeligere betingelser
barnet har haft for at |
integrere disse hcendelser

» Jo smallere vil et barns
tolerancevindue vecere




Mens nogle har det nemt,
har andre ridser | hjertet
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Hvad reagerer bgrn pa - '

Nar vi sparger barn?

Jeger
forkert

Jeg hegrer
ikke fil

9

Jeg fér tillagt
ddrlige
motiver/intent
i-oner

De kan bedre
lide de andre
end mig






Forkerthe~ —=skam

Skamme e det,
der skal t :n aof atf
veere fork

Skammen

Skammens t,
- Selvforsvar .

- Ligegyldighea sorde
ondf, han havde Blgle
overfor mig)

- Logn-ofte enderviie



Belgn
olelfile
adfcerd
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The Compass of Shame

Adapted from D.L. Nathanson, Shame and Pride, 1992

Withdrawal:
* isolating oneself
* running and hiding

Attack Other: Attack Self:
* ‘turning the tables’ * self put-down
* blaming the victim * masochism

* lashing out verbally
or physically

Avoidance:
* denial
* abusing drugs and alcohol
« distraction through thrill seeking

www.HAFU.Nnu




Skamreducerende scetninger — ndr den
voksne tager ansvaret pa sig

(Undskyld) (jeg er ked af), jeg ikke var der til at hjcelpe dig ..
Hvor md jeg veere irriterende, da ...
Hvor mé& jeg veoere darlig til at forstd dig, da ...

Ej, jeg er ked af, at jeg fik dig til at fgle dig forkert .. Misforstdet ...
uretfcerdigt behandlet

Jeg havde ikke styr pd det ...
Jeg sa det slet ikke ...
» Nu blev der lige lidt kaos
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Tag bern og unge alvorligt -
|I<I<e bogstaveligt...

Gd pd opdagelse efter deres logikker
- Veer nysgerrig — og veer dummere(end du tror du er)
- Opstil hypoteser
- Se med barnet og den unge
- Se adfcerd som kommunikation — lav overscettelser
Nar problemer er Igsninger



Hvis feglgende problemer er bernenes og de unges
lgsninger

- hvad kunne de sa veere lgsninger pa?
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GAMING
MISBRUG
SKOLEVAGRING
SELVSKADE
VOLD



Keerlighed - hvad alle bgrn har brug for fra bade
forceldre og professionelle

De 5 C %

» Care (omsorg)

» Connection (kontakt)

» Curiosity (nysgerrighed)

» Comfort (tfryghed)

» Compassion (at fgle med)

"For den har aldrig levet,
som klog p& det er blevet,
han farst ej havde kcer”



Tak for |
ofele




