
Eksempel på madplan i børnehuset Christianebo 

Uge: Formiddag Frokost Eftermiddag 

Mandag d.  Brød og frugt Græskarsuppe  

Med ingefær og 

appelsin 

 

Hjemmebagt grovbrød 

 

Rugbrød med lun 

hjemmelavet 

leverpostej og 

rodbeder 

 

Samt frugt 

 

Tirsdag d. Brød og frugt Rugbrød med 

 

-små hjemmelavede 

kyllingedeller 

-makrel 

-oksespegepølse 

-hjemmelavet 

leverpostej 

 

Samt gnavegrønt 

 

Hjemmelavet 

jordbærkoldskål med 

ristet rugbrød 

Onsdag d. Brød og frugt 

 

Mørksej i fad  

med rodfrugter og ris 

 

 

 

Humus med ristet 

rugbrød 

 

Agurk/gulerødder 

 

 

Torsdag d. Brød   og frugt Rugbrød med 

 

-ost 

-hjemmelavet 

æggesalat 

-hjemmelavet 

leverpostej 

-oksespegepølse 

 

Samt gnavegrønt 

 

 

Fuldkornssandwich 

med kylling, ost og 

salat 

 

Samt frugt 

Fredag d.  Brød og frugt Hjemmelavet 

fuldkornspizza med 

kylling, ananas  

Og gnavegrønt 

 

  

   

  

Rugbrød med 

hjemmelavet 

Figenpålæg 

 

Samt frugt 

 



 

Eksempler på maden i Christianebo: 

 

  

Hjemmelavet græskar suppe med appelsin og ingefær,  

Hertil hjemmebagt brød 

 

 

Hjemmelavet fuldkornspizza med kylling, ananas  

Og gnavegrønt 



 

 

Pålægsfad med hjemmelavet kyllingeleverpostej, spegepølse, 

Hjemmelavet æggesalat, ost og gnavegrønt 

 

 

 

Eftermiddagsmad: Fuldkornssandwich med kylling, ost og salat.  

Hertil frugt 


