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Bakkegården, demensboliger
Taxvej 18-20 
2880 Bagsværd
 
 
TELEFONNUMRE:
Hovednummer		        	             39 57 43 00 
Bofællesskabet Havehuset     	 Dag   : 61 13 45 11
	 	 	 	 	 Aften: 61 12 21 87
Bofællesskabet Nordisk Hus  	 Dag   : 91 16 94 38 
	 	 	 	 	 Aften: 40 21 88 58
Bofællesskabet Søglimt          	 Dag   : 29 26 06 58
	 	 	 	 	 Aften: 81 72 70 33
Bofællesskabet Oasen            	 Dag   : 51 50 65 91 
	 	 	 	 	 Aften: 61 14 62 42
Bofællesskabet Udsigten        	 Dag   : 30 47 70 69 
	 	 	 	 	 Aften: 61 50 80 85 
Bofællesskabet Lunden          	 Dag   : 51 43 44 66 
	 	 	 	 	 Aften: 51 83 65 94 
Bofællesskabet Himmelblå    	 Dag   : 29 39 82 30 
	 	 	 	 	 Aften: 61 16 14 78 
Træning				    Dag   : 40 12 99 81

HJEMMESIDEN TIL BAKKEGÅRDEN:
www.gladsaxe.dk/bakkegaarden

UDGÅENDE POST:
Kan lægges i den røde postkasse som hænger ved 
hovedindgangen 
Tømmes hver dag kl. 14.00 - dog ikke i weekender og 
på helligdage.

ADMINISTRATIONEN:
Har åbent for personlig henvendelse: 
mandag - torsdag kl. 08.00 - 15.00  
fredag kl. 08.00 - 14.30
Telefon 39 57 43 00
 
BAKKEGÅRDENS FRISØR:
Susanne Clausen har åbent i salonen:
Mandag, torsdag og fredag  
Telefon: 51 19 50 10 / 50 99 54 60 
 
TANDLÆGE:
Træffes - se opslagstavle ved døren. 
 
REDAKTIONSUDVALGET BESTÅR AF:
Tina Kristiansen - køkken
Pia Rasmussen - bofællessskabet Lunden 
Ann-Jeanett Grode - administrationen
 
 
Forsidebillede: En tur på Arboretet

Vi modtager gerne nye indlæg 
til Bakkegårds Nyt, som vil være 
til glæde for beboerne. Indlæg 
afleveres i administrationen eller 
sendes til 
bakkegaarden@gladsaxe.dk
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Kontaktinformation på Bakkegården 

 
Daglig leder Lise Jakobsen
Tlf. 21 19 76 02
Mail.adresse: lisjak@gladsaxe.dk

Daglig leder for bofællesskaberne
Havehuset og Nordisk Hus 

 
Daglig leder Tine Nørrekær Sahlholt
Tlf. 21 14 53 63 
Mail.adresse: tinosa@gladsaxe.dk

Daglig leder for bofællesskaberne  
Udsigten og Søglimt

 
Daglig leder Henriette Vissing Hage-
mann
Tlf. kommer 21 45 34 81 
Mail.adresse: henvha@gladsaxe.dk

Daglig leder for bofællesskaberne  
Oasen, Lunden og Himmelblå

 
Ejendomskoordinator 
Lasse Lorentzen
Tlf. 21 19 76 39
Mail.adresse: servicebagsv@glad-
saxe.dk
Træffetid: Mandag og onsdag kl. 
09.00-10.00  
Tirsdag og torsdag kl. 13.00-14.00

 
Serviceleder Sannie Ransby 
Tlf. 24 85 21 19 
Mail.adresse: sofsnr@gladsaxe.dk

Daglig leder for køkken, rengøring og 
Team Teknik
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Pårørenderepræsentant 
Henrik Dybsted

 
 
henrik@dybsted.dk

 
Pårørenderepræsentant 
Mette Lønhart

 
mettel@c.dk

 
Pårørenderepræsentant 
Pernille Lynge

 
pernille.lynge@hotmail.com

 
Seniorrådsmedlem (observant) 
Lis Smidsholm

 
lissmi@gladsaxe.dk

Kontaktinformation Beboer- og pårørenderåd 
Bakkegården
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Indlæg til Bakkegårds Nyt

Bakkegårds Nyt udkommer hver 2. måned :
Måneder Udkommer
Januar og februar Den 1. januar
Marts og april Den 1. marts
Maj og juni Den 1. maj
Juli og august Den 1. juli
September og oktober Den 1. september
November og december Den 1. november

Bakkegården vil meget gerne modtage indlæg til bebo-
erbladet Bakkegårds Nyt.

Emnet er frit og kunne bl.a. være en historie fra ens 
arbejdsliv, en historie om gamle dage i Bagsværd, 
en madopskrift eller hvad man nu synes kunne være 
spændende at dele med andre.

Indlægget skal afleveres til administrationen eller sen-
des på mail bakkegaarden@gladsaxe.dk

Hvornår udkommer Bakkegårds Nyt

Køb af Bakkegårds Nyt

Ønsker du som familiemedlem eller ven et beboerblad, kan dette købes i  
Administrationen. 
Prisen for beboerbladet er kr. 15,00
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Bakkegårds Nyt findes på hjemmesiden

 
Husk at  

Bakkegårds Nyt findes på 
Bakkegårdens hjemmeside.

Web.adressen er: 
www.gladsaxe.dk/bakkegaarden

 

Optiker

Hvis du er interesseret i en synsprøve, kan du eller dine pårørende bede personalet 
om et spørgeskema, men du/I kan også kontakte optiker Clara Skaarup-Jørgensen 

fra Hjemmebriller direkte på:
					     Tlf. 20 57 70 88 eller 

email: info@hjemmebriller.dk
	 Så kan du/I lave en aftale hvor tiden passer dig.

	 Synsprøven er gratis.

Storskærm ved elevatorerne

Husk at du kan se menuplaner mv. på skærmen ved 
elevatorerne i ”vejkrydset”.

OBS - det er en touch-skærm



Bakkegårds Nyt maj og juni 2024

7

Frisør

         
Bakkegårdens frisørsalon

Tlf. 50 99 54 60

	 Herreklip			               	 kr. 190,00
	 Dameklip alene				    kr. 300,00 
	 Dameklip med vask og føn		  kr. 375,00 
	 Dameklip med vask og ondulation	 kr. 375,00
	 Vask og ondulation eller føntørring	 kr. 195,00 
 
	  
	 Permanent med klip, føntørring
	 eller vandondulation	 	 	 kr. 660,00 
 
	 Permanent uden klip			   kr. 560,00
	 Farvning 	 	 	 	 	 Efter aftale

	 Alle priser er inkl. moms
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Bibliotek - lån af bøger

Det er muligt at få bragt ud fra biblioteket; 
bøger med almindelig og stor skrift – og 
også lydbøger. 
Der er udbringning og afhentning en gang 
om måneden. 
Det er vigtigt, at returmaterialer er blevet 
gjort klar til afhentning, når vores chauffører 
kommer forbi.
Det skal foregå med hjælp fra en medarbej-
der, som sørger for at tingene ligger klar til 
udskiftning et aftalt sted.

For at komme i gang, skal du først oprettes 
som låner og underskrive en samtykkeer-
klæring, der bliver vedlagt første levering. 
Kontakt en medarbejder i bofællesskabet for 
eventuel hjælp.
  
Lydbøger
Hvis man kun er interesseret i lydbøger, 
kan man også overveje at blive medlem af 
Nota – et bibliotek for folk med syns- eller 
læsehandicap. Nota er gratis, men for at 
blive medlem kræver det, at man kan doku-
mentere, at man har synshandicap. Kontakt 
evt. en medarbejder i bofællesskabet, hvis 

du skal have hjælp til at kontakte Nota. 
(kontaktinfo findes her https://nota.dk/om-
nota/kontakt)
  
Den digitale mulighed 
Der er også eReolen, som er bibliotekernes 
digitale tjeneste og den har mange fordele. 
Bøger og lydbøger skal ikke afleveres igen – 
det sker helt automatisk. 
Alle bøger har justerbar skriftstørrelse og 
man kan sågar justere hvor stærkt lyset fra 
skærmen skal være.  
Derudover har eReolen et meget stort ud-
valg og man kan komme i gang lige med det 
samme!  
Det kræver blot, at man er oprettet som 
låner på sit lokale bibliotek. 
eReolen fungerer både til smartphones og 
iPads – man skal bare have installeret deres 
gratis app. 
Hvis man har mulighed for at få hjælp til at 
komme i gang, er der meget at vinde. 
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Lonnie Zabelfeldt			   Bofællesskabet Lunden			   Den 05.03.2024 
Solveig Bressan			   Bofællesskabet Nordisk Hus		  Den 08.03.2024
Else Marie Frølich			   Bofællesskabet Søglimt			   Den 09.04.2024 
Vagn Michelsen			   Bofællesskabet Udsigten			   Den 18.04.2024 
Kirsten Mortensen			  Bofællesskabet Nordisk Hus		  Den 18.04.2024

Jacqueline Babaze			   Bofællesskabet Oasen			   Den 03.06.2024

Velkommen til nye 
beboere

Velkommen til nyt 
personale

Intern flytning:
Gerda Ainhill er flyttet fra bofællesskabet Nordisk Hus til bofællesskabet Lunden 
den 23. april 2024
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Fødselsdage i maj og juni

Maj:
Annedorte Anderberg		  Bofællesskabet Havehuset		  Den 02.05.2024 
Anni Hørning			   Bofællesskabet Oasen			   Den 04.05.2024 
Mai Lis Christiansen	 	 Bofællesskabet Oasen	 	 	 Den 05.05.2024 
Esther Hansen			   Bofællesskabet Oasen			   Den 05.05.2024
Lisa Paulsen			   Bofællesskabet Himmelblå		  Den 08.05.2024
Bodil Amonsen			   Bofællesskabet Søglimt			   Den 11.05.2024
Louis Hansen			   Bofællesskabet Udsigten			   Den 19.05.2024
Inge-Merete Kamel	 	 Bofællesskabet Nordisk Hus	 	 Den 23.05.2024
Stella Pihl				    Bofællesskabet Søglimt			   Den 24.05.2024 
Finn Magner			   Bofællesskabet Søglimt			   Den 26.05.2024
Ketty Pedersen	 	 	 Bofællesskabet Himmelblå	 	 Den 27.05.2024 
Allan Rasmussen			   Bofællesskabet Nordisk Hus		  Den 30.05.2024

Juni:
Leif Andersen			   Bofællesskabet Himmelblå		  Den 17.06.2024
Lars Østerbye			   Bofællesskabet Oasen			   Den 18.06.2024
Bue Sletved			   Bofællesskabet Udsigten			   Den 22.06.2024
Ella M. Poulsen			   Bofællesskabet Udsigten			   Den 22.06.2024
Lis Thelander			   Bofællesskabet Udsigten			   Den 29.06.2024 
�

Stort tillykke med dagen

Stort tillykke med dagen
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Nyt fra præsten - Bagsværd kirke

Om fortid og tilgivelse.

Billedet, som følger med min lille artikel, er 
malet af kunstneren Arne Haugen Sørensen, 
og han kalder sit værk: “En vandringsmand 
på vej fra fortiden ind i fremtiden”. Van-
dringsmanden på billedet er en lav, bred 
person, malet i profil. Tungt går han fremad 
med den vældige højre hånd fast lukket om 
en vandringsstav, der mere minder om en 
pæl end en stav, så bred er den. Mandens 
krop er svær at se, men hovedet står tydeligt 
med et stort øje, en spids, skarp næse, men 
ellers ingen ansigtstræk. 

At se fortiden i øjnene
Ser man nærmere til, opdager man det me-
get usædvanlige, at vandringsmanden har en 
næse i nakken og to ansigter. Det ene vender 
fremad, det andet tilbage. Vandringsmanden 
er på vej fra fortiden ind i fremtiden, men 
han lægger ikke fortiden bag sig eller fornæg-
ter den. Han ser den og har den med, mens 
han tungt og roligt vandrer ind i fremtiden, 
med den stærke arm om den solide stav.

Tilgivelse
Hvor ville det være dejligt, hvis vi kunne gå 
gennem livet og se både bagud og fremad 
med samme ro og fred i sindet. Men det kan 
være rigtig svært, for alle har vi noget med 
i bagagen, som vi helst ville glemme. Men 
fortiden står ikke til at ændre, sket er sket. 
Så er det måske klogere at vende blikket 
bagud og se fortiden i øjenene. Ikke fordi vi 
på den måde kan trække noget fra, men vi 

kan lægge noget til: nemlig det, vi kristne 
kalder tilgivelse.

Den Gud, der følges med mig.
Når jeg som kristen vender blikket bagud 
og forsøger at tage min fortid på mig, 
er det i en erkendelse af, at jeg ikke ved 
egen kraft kan magte det. Det kan jeg 
kun, hvis jeg ved, at Gud er med mig og 
accepterer mig, som den, jeg er. Som 
kender min fortid og alligevel vil følges 
med mig ind i en ukendt fremtid. Skulle 
jeg male et billede af den Gud, kom det 
nok til at ligne Haugen Sørensens van-
dringsmand.

Venlig hilsen
Charlotte Pedersen
Præst i Bagsværd Kirke
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Salmecafé i bofællesskaberne

 
Torsdag den 16. maj kl. 13.30 Galleriet

Tirsdag den 28. maj kl. 13.30 Bofællesskabet Lunden

Torsdag den 06. juni kl. 13.30 Galleriet
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Her kan du se servicetaksterne for 
indeværende år.

Serviceydelsestakster 2024

Serviceydelser 2024 Takst

Rengøringsartikler 91,00

Plejeartikler 77,00

Morgenmad 864,00

Frokost 1.213,00

Aftensmad 2.036,00

Leje og vask af lin-
ned

88,00

Vask af eget tøj 204,00

Forsikring 45,00

Tilskud til kultur 72,00

Vinduespolering 23,00

Total 4.713,00

Omsorgstandplejen:
Omsorgstandplejen et gratis tilbud til borgere som bor i plejebolig i Gladsaxe Kom-
mune.

Behandlingerne i omsorgstandplejen er primært forebyggende og vedligeholdende 
og omfatter kun nødvendige istandsættelser af tandsættet.

Formålet med omsorgstandplejen er:

•	 at sikre borgeren så god tyggefunktion som muligt
•	 at holde borgeren smertefri
•	 at give borgeren mulighed for at opretholde sit selvværd og sociale kontakter.
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Prisliste 
for familie og 

venner 
i 

bofællesskaberne 

Dagens menu:
Morgenmad			  kr.   26,00
Frokost			   kr.   37,00
Forret/dessert		  kr.   16,00
Aftensmad	 	 	 kr.   56,00
Brunch			   kr.   45,00

Børn til og med 12 år betaler ½ pris.

Frokost bestilles dagen før inden kl. 17.00, aftensmaden bestilles samme 
dag inden kl. 12.00 i husets køkken. 
Ved bestilling samme dag, er man ikke garanteret dagens menu, køkkenet 
vil dog altid kunne tilbyde et alternativ. ¨
Betales kontant i køkkenet eller på mobilepay ved afhentning.

 

Kaffe, kage/te: 
Dagens kage			  kr.     8,00
Kringle, 8 personer		 kr.   60,00
Lagkage, 12 personer	 kr. 150,00
Lagkage ½	 	 	 kr.   75,00
Kaffe/te, kande 6 kopper	kr.   25,00
Kaffe/te kop                        kr.     5,00

Børn til og med 12 år betaler ½ pris.

Dagens kage og kringle bestilles samme dag inden kl. 
12.00. Lagkage bestilles dagen inden kl. 17.00. Begge dele 
bestilles i husets køkken. Betales kontant i køkkenet eller 
på mobilepay ved afhentning.

Fester og andre arrangementer:

Fester med live musik  i salen	 kr. 155,00
Mortens aften, påske- og 
julefrokost samt frokost på 
helligdage				    kr. 130,00
Jule- og nytårsaften	 	 kr. 155,00
Frokost- og juleaften	 	 kr.   37,00 

Børn til og med 12 år betaler ½ pris.

Ovenstående fester tilmeldes i bofællesskaberne hos dag-
lig leder, dog skal frokost på helligdage bestilles i køkkenet 
senest 4 dage før. 
Betales på mobilepay, og man skal kunne fremvise doku-
mentation for betaling.

Husets køkken træffes på 
tlf. 81 44 91 87 eller 30 53 25 67

i tidsrummet kl. 07.00 - 17.00 
Mobilepay: 167868
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Valdemars dag
Bakkegården fejrer Valdemars dag i bofællesskaberne med friske 

nye kartofler på frokostbordet  

Lørdag den 15. juni kl. 12.00

Genforeningsdag
Den 15. juni 1920 skete den formelle 
overdragelse af Nordslesvig til Danmark, 
som det fremgår af Traktat af den 5. juli 
1920, hvor også den nye grænses forløb 
tværs over Sønderjylland er beskrevet.
Danske embedsmænd tiltrådte deres stil-
linger dagen efter.
Dagen falder sammen med Valdemars-
dag til minde om slaget ved Lyndanisse 
den 15. juni 1219, hvor Dannebrog i 
følgende legenden faldt ned fra himlen 
under Valdemars Sejrs feldttog. 
Legenden stammer fra Christiern Pe-
dersens danske krønike fra begyndelsen 
af 1520´erne og franciskaneren Peder 
Olsen i 1527, der knytter begivenheden 
til ovenstående slag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Baggrunden for legendens tilblivelse er 
formentlig kong Hans´s nederlag i Dit-
marsken i 1500, hvor flaget gik tabt for 
senere at blive tilbageerrobret af Frede-
rik 2. i 1559, hvorefter Dannebrog blev 
ophængt i Slesvig Domkirke. 

Den symbolske indlemmelse af Nord
slesvig i Danmark skete med Christian 
10.´s ridt over grænsen ved Frederikshøj 
den 10. juli 1920 og ved den store gen-
foreningsfest på Dybbøl Banke den 11. 
juli 1920. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Servering af nye kartofler på Valdemars-
dag.

Valdemarsdag den 15. juni er traditionen 
tro den dag, hvor vi stareter med at spise 
nye kartofler. 
På plejecentrene rundt om i landet er 
der tradition for at fejre Valdemarsdag. 
Måske ved at hejse flaget, men også ved 
at servere nye kartofler med en snaps 
eller to til.
Kartoffeltraditionen er stiftet af Dansk 
Kartoffelråd, og ideen er markeret ved at 
det nu er tid til at nyde nye danske kar-
tofler.
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Siden sidst
Kærlighedens fest
I anledning af Valetinesdag, også kal-
det kærlighedens dag, blev der lavet 
en masse pynt, så vi kunne fejre det 
med stil. 
Der blev klippet hjerter, hygget og la-
vet et kæmpe hjerte med alles navnve 
fra Søglimt.
Det var så hyggeligt og dejligt, at 
bruge dagen med jer.
Kærligst Suzan (ungearbejder)
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Siden sidst
Fastelavnsgudstjeneste i Bagsværd kirke
I anledning af fastelavn, blev Bakkegården 
invitereret til fastelavnsgudstjeneste i Bag-
sværd kirke.
Der var en prædiken fra vores præst og 
der blev sunget em masse dejlige salmer.

Gymnastik for damerne 
Et par gange om måneden laver damerne fra Søglimt og Udsigten gymnastik sammen. Der 
bliver grinet og sunget, og vi får alle sved på panden.
Det er super sjovt og skønt, og jeg glæder mig allerede til næste gang vi mødes. 
Kærligst Suzan (ungearbejder) 
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Siden sidst
Påske kreavitet i bofællesskabet Havehuset

Påske kreavitet i bofællesskabet Søglimt
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Siden sidst

Bofællesskabet Søglimt

Påskefrokost på Bakkegården
Onsdag den 20. marts var der påskefrokost i alle bofællesskaberne på Bakkegården. 
Alle steder var der hyggelig stemning, festlig musik af Boe og vores musikterapeuter 
og maden var helt fantastisk - her nogle stemningsbilleder fra dagen

Bofællesskabet Udsigten
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Siden sidst
Sol over Bakkegården 
Da solen skinnede stort over Bakkegården, var det kun passende at sætte os på vores dejlige 
terrasse med en sommerdrink i hånden.
Det var virkelig hyggeligt, og jeg glæder mig til flere varme dage,
Kærligst Suzan

Forårstur til Hornbæk havn
Søndag den 17. marts havde vi den dejlig-
ste forårstur til Hornbæk Havn. 

Beboerne delte historier om deres liv og 
levned med hinanden, mens vi drak en 
dejlig kop kaffe i det gode vejr.

Det var en dejlig dag, syntes vi alle.

Kærligste hilsner
Rikke og Gitte, Socialpædagoger
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Siden sidst
Dejlig gåtur ved søen
Da vejret var super skønt, blev vi selvfølgelig nødt til at gå en lang tur. 
På turen vandt Solveig stort i vores konkurrence om hvem der kunne kaste sten længst, og 
Bente kom på en fin andenplads.
Det var en rigtig hyggelig tur, og vi håber på endnu en.
Kærlig hilsen Asgar og Suzan (ungearbejdere)

Tur til konditoriet
Da Bente, Else og jeg (Suzan) var ude at gå 
en tur, faldt vi over Farumhus Konditori og 
måtte selvfølgelig ind og få en kop kaffe og 
en kartoffelkage.  
Det var super lækkert, og virkelig hyggeligt. 
Kærligst Suzan (ungearbejder)
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Siden sidst
Fredagsbar og fødselsdag
Om fredagen bliver der holdt fredagsbar for Udsigten og Søglimt. Det er utroligt hyggeligt, at 
få snakket med veninderne og vennerne over en drink, og endnu hyggeligere bliver det når 
musikterapeuten Clara kommer og synger.
Addy fra udsigten blev også fejret, og sunget for, da hun havde fødselsdag.
Tusind tak for en super hyggelig fredag.
Kærligst Suzan, ungearbejder 

Lidt styrketræning i værkstedet
Liv og Ole er i fuld gang med armbøjninger indimellem der arbejdes med malerier osv.
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Siden sidst
Vandretur iblandt kirsebærtræer
Fysserne tog med Godtfred og en håndfuld beboere til Bispebjerg Kirkegård, hvor kirsebær-
træerne var i fuld flor. 
Her blev gået en smuk tur i det lyserøde landskab, hvor solen også kiggede frem.
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Siden sidst
Frederiksværk den 13.04.24
Turen gik til Frederiksværk hvor Ellen er født og opvokset. 
Huset var der skam og der boede en sød familie. 
Tak for turen Ellen, Solveig og Finn. 
Kærligst Godtfred

Anemonesøen den 12.04.2024 
Så gik turen til Anemoneøen ved Gurre Sø.
Dagen bød på lidt køligt og fugtigt vejr, men det stoppede os ikke. 
Kærligst Lucy & Godtfred
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Siden sidst
Havetur 
En lille tur i vores have og se det  
spirende forår og få lidt luft. 
Det er vores pryd blommer der  
blomstrer. 
Kærligst Godtfred

Tur til Gilleje 
En dejlig tur til havnen i Gilleleje. 
Det blev nydt lidt frokost og den 
smukke natur ud og hjem. 
Tak for turen.
Kærligst Boe & Godtfred 
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Siden sidst
En tur til Arboretet
En skøn gåtur i forskerhaven Arboretet i Hørsholm - ️vi gik en hel runde og nød det træer og 
blomster fra hele verden. 
Tak for turen Helle og Ole.
Kærligst Godtfred 
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Siden sidst
Galleri fra fuglevolieret
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Vindere af sidste krydsord: 

1. præmie - 100,00 kr.: 
Hanne Stabell, Himmeblå	

2. præmie -   75,00 kr.: 
Hanne-Jette Hinsch, Oasen

3. præmie -   50,00 kr.: 
Solveig Højlo, Udsigten

Præmien kan afhentes i 
administrationen

Kryds og tværs

Løsningen afleveres i Administrationen senest den  3. juni 2024. 

Navn:_______________________________ 
 
Bofællesskab:_________________________ Løsning:_________________ 
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Hvad ser du på billedet

Hygge-Suduko



Bakkegårds Nyt maj og juni 2024

35

Bakkegården har måttet 
tage afsked med

Bakkegården har måttet sige 
farvel til personalet

Doris Nielsen			   Bofællesskabet Udsigten			   Marts 2024
Helle Rimmen			   Bofællesskabet Nordisk Hus		  Marts 2024
Jerzy (Jørgen) M. Kliber		  Bofællesskabet Nordisk Hus		  April 2024
Hanne Petersen			   Bofællesskabet Søglimt			   April 2024

Hanne Rügge			   Daglig leder for terapeuter og 		  April 2024
					     vedligeholdende træning


